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(ristina

Alvarez Mendo

“Tengo la responsabilidad moral
y social de proteger la Vuelta,
que es patrimonio de todos los asturianos”

Por Vivir Oviedo | Fotografias Alfonso Suarez

-iQuién es Cristina Alvarez Mendo?

Naci en Oviedo en 1974. Soy la menor de cuatro
hermanos, tres chicas y un chico. Fui al colegio Meres y
estudié Turismo en la Escuela de Oviedo y a continua-
cién hice un Mdster en Direccién de Empresas Turfs-
ticas en Gran Canaria. Era un hotel escuela y vivi dos
afios en Santa Brigida, un pueblecito del interior de la
isla, haciendo précticas y pasando por todos los depar-
tamentos. Después hice otras précticas en el departa-
mento comercial en el NH Plaza de Armas de Sevilla.
Vuelvo a Oviedo y trabajo dos afios en el Hotel Espaiia.
Me entero que va abrir un hotel en la calle Fruela y me
vine en 2003 y aqufi sigo hasta hoy como Gobernanta,
responsable del spay del centro médico estético... Aqui
conoci a Fernando Corral, el director del hotel, y nos
casamos en 2007. Tenemos dos hijos, el mayor, Mendo,
que convertl el apodo de mi padre en nombre real, y
el segundo Alvaro, que son lo mejor que he hecho y
haré en mi vida.

-;Como empieza su etapa al frente de la Vuelta As-
turias?

El ciclismo siempre me apasiond. Desde los 16 afios
iba a las vueltas con mi padre, que me llamaba secre-
taria, con Ana, mi amiga de Sevilla, y lo pasdbamos
fenomenal. Era la época de Indurdin, Jalabert y otros.
Eramos la hija del jefe y la amiga... imaginate. Me casé
en septiembre de 2007 y en febrero murié mi padre
repentinamente. Sé, a toro pasado que en el tanatorio
se estuvo hablando sobre qué hacer con la Vuelta. La

4 VIVIR



. ¢ ﬂ,‘ \ P, M
;o X : ) 0110 () "o':';.b":%h:%:.o

“Este Premio reconoce
también la labor solidaria
que hacemos. Nuestra
voz llega a muchos y
tenemos que ayudar a
los mas desfavorecidos”




de ese afio ya estaba organizada, pero luego no se
sabfa qué iba a pasar. Tras el funeral en el Corazén
de Marfa se me acerca Coque Montero, amigo de
mi padre de toda la vida y coordinador general de la
Vuelta, y me dice "vete por la tarde a la oficina de tu
padre y no le digas nada a nadie”. Como no queria
tener secretos en casa, se lo comenté a Fernando,
que me acompafié a la oficina y se quedd esperdn-
dome en la calle. Entré en la oficina vy alli estaba
Coque con los colaboradores mds cercanos de mi
padre. Me dicen, siéntate ahf, en la silla de mi padre
del despacho, y me sueltan que si sigo al frente de
la Vuelta, siguen todos y si no, se van. Les digo que
no tengo ni idea y me responden que yo conozco
a los patrocinadores, a los equipos, a los politicos, a
todo el mundo, y que deberfa seguir. Lo comento
con Fernando vy le digo que quiero quedarme pero
que esté conmigo. Me dijo que contara con él, pero
que era mi decisidn. Acepté y lo hice por la memoria
de mi padre. Cuando volvi a subir a la oficina y les
digo que si, plantean hacer un memorial o un pre-
mio en honor a mi padre v les digo que no, que le
pongamos su nombre a la vuelta que dirigié durante
tantos afios y desde entonces es la Vuelta a Asturias,
Julio Alvarez Mendo.

-¢{Fue una decisién mas sentimental que racional?

Totalmente, yo siento que mi padre sigue vivo en
la Vuelta...no sé por qué, pero es asi. En 2014, cuan-
do se suspendié por causas econdmicas, recuerdo
estar en casa y que me cafan las lagrimas. Volvi a
sentir la sensacién de cuando se murid. Es como si
te sacaran un trozo de alma y me dije a partir de
ahora esto no para ni de cofa. La verdad, es que soy
positiva y de todo lo malo siempre saco algo bueno.
De 2008 a 2014 era la hija de Mendo v a partir de
2015 pasé a ser Cristina Mendo. Y llevamos va 17
afios. Algo tiene el mundo del ciclismo; no sé, es
como una droga que te engancha, que entras en él
y no puedes salir. Es un ambiente muy bueno, muy
familiar y de ayudarnos unos a otros.

-Supongo que la propia historia de la prueba y el
equipo de su padre fueron de ayuda cuando em-
pezo.

A la salida del funeral de mi padre veo a Victor
Cordero, al antiguo director de la Vuelta a Espafia, y
me presenta a un chaval alto que era Javier Guillén,
de Unipublic, y al darme la vuelta le dijo a Javi, “no
puedes dejar sola a esta rapacina en este mundo” y
desde ese dfa me cogié de la mano y no me soltd. El
es director de la Vuelta a Espafia desde 2008. Luego

“Me ha costado mas lo de
ser la hija de “Mendo”
que el hecho de ser mujer”
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estd Marcos Moral, el presidente del Consejo de Ciclis-
mo Profesional y gran amigo de mi padre, que dirigié
muchos afios la Vuelta a Burgos, y que me trata con un
carifio enorme. Que esta gente me cuente aventuras
de mi padre me vuelve loca. Luego vas haciendo otras
amistades, como con algunos alcaldes, como Gema, la
de Lena, o José Victor, de Cangas del Narcea, con pa-
trocinadores, o llegas a tener amistad con profesionales
como Fernando Escartin y Kiko Garcia, Perico Delgado
y eso es algo que me encanta. Mi marido alucina cuan-
do le presento a Perico que era con el que jugaba a
las chapas o a Contador, Oscar Pereiro, Indurdin. .. los
conocfa de toda la vida y a Fernando le llama la aten-
cidn porque es gente que él veia en la tele y resulta
que ahora les llamas o los ves un fin de semana. Si mi
padre me ve dirfa “mira la secretaria esta, la que lio”,
estarfa orgullosisimo. Creo que siempre pensé que la
dnica que podria tirar de la vuelta era yo. Sé que les
decia a sus amigos “a ésta la sueltas en un desierto vy
sobrevive”. Y tenfa razdn, porque soy tenaz, trabajado-
ray constante.

-El trabajo en el hotel, la familia con dos hijos y la or-
ganizacion de la Vuelta ;Es usted super woman?

Para nada, no soy una “super woman", soy un mujer
normal y corriente. Esto lleva mucho tiempo, pero yo
soy muy organizada y lo llevo todo en un Excel, absolu-
tamente todo. Me casé, tuve dos embarazos y trabajo
en el hotel. Le quitas tiempo a la familia, pero dejando
a un lado la parte sentimental, que llega un momento
en que lo haces, hablamos de conservar un patrimonio
de los todos asturianos. Pocas pruebas ciclistas pue-
den presumir de cumplir un centenario y hacerlo en
perfecto estado de salud y con estas ganas locas de
seguir, es un lujo. En la vida siempre tiene haber alguien
que reme y haga algo en este caso por Oviedo y por
la regién. Es dificil porque tienes que llamar a muchas
puertas, politicos, empresas...pedir favores, y es muy
ingrato, pero con el paso del tiempo vas ganando nom-
bre y ahora la Vuelta a Asturias goza de prestigio v
hay muchos concejos que se quieren sumar. Este afio la
UCI nos ha concedido un cuarto dia 'y pone la prueba a
nivel mundial. Ademads, el comité director de la AIOCC
(Asociacion Internacional de Organizadores de carre-
ras ciclistas) celebré por primera vez un comité fuera
de Parfs y lo hizo en Oviedo, donde estuvieron todos,
entre ellos Christian Prudhomme, director del Tour de
Francia, que habfa estado solo otra vez aqui como pe-
riodista cuando le dieron el Premio Principe de Astu-
rias al Tour, y comentd que era muy bonito volver para
celebrar nuestro centenario. Se quedd impresionado

8 VIVIR

“Siento que mi padre sigue
vivo en laVuelta...
No sé por qué, pero es asi”

con el palmarés que tenfa la Vuelta Asturias y nos felici-
té por hacer las cosas bien y que eso te lo diga el Gran
Prudhomme, son palabras mayores. Yo me senti muy
feliz y siempre en esos momentos especiales, se me es-
capa una sonrisa de lado y pienso, “ahf lo tienes papd".
-¢{Como esta la prueba a nivel de difusién, de televi-
sion, porque es algo importante para la propia Vuelta,
pero también para la imagen de Asturias?

Ahora tenemos un resumen diario de 28 minutos
en Teledeporte, pero espero volver al directo a través
de TPA. Obviamente, si les dices a los equipos que
vas a estar en Eurosport o una cadena similar pues te
vienen mds. Audn asf, tenemos a los mejores equipos
de Espafa, el Movistar, y del mundo, el UAE. Que haya
querido venir a la Vuelta a Asturias para preparar el
Giro algo tiene que decir y este afo repiten. O que
la reina Letizia haya accedido a ser presidenta de ho-
nor de los actos del centenario como asturiana y como
mujer es un orgullo. Son de esas cosas que dices “uau’.
Luego los sinsabores los pasas en casa. Y quiero des-
tacar también que el Premio Ovetense del Afo, del
que me siento tremendamente orgullosa, reconoce la
labor solidaria que hacemos en la Vuelta, Tenemos la
obligacién de ser un altavoz, porque nuestra voz llega
a muchas personas y tenemos que ayudar a los mds
desfavorecidos. El dltimo dfa de la Vuelta que termina
en la calle Uria de Oviedo, hacemos la Vuelta Junior en
la que corren mds de 250 nifios federados de todas las
escuelas de Asturias y utilizan las mismas infraestruc-
turas de los profesionales como la meta o el podio y
para ellos es la bomba. Me paran nifios por la calle y me
preguntan “sefiora ;Este afio lo vamos a poder hacer?”,
Se sienten orgullosos. O las carreras solidarias cuya re-
caudacion va integramente para la Asociacion Espafiola
Contra el Céncer o para la Asociacion Galban.
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-Mantiene un especial compromiso con la

; - Fundacién El suefio de Vicky que recauda
¥ fondos para la investigacion del cancer infan-

til.

- Javier Guillen me presenté un dia en Bur-
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til que es considerada enfermedad rara por-

que no se mueren suficientes nifos. ;Qué te
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menos defensas. El lema es “los nifios con can-
cer no necesitan milagros, necesitan investiga-
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Nino Jesus de Madrid, alli el 55% de los nin
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hoy en dia, con 2| an racias a la i
gacion, es una mujer s eportista, tl
jadora, estudiosa...una r totalment
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“Me gustaria afianzar ese
cuarto dia que nos ha dado
la UCl y luego irnos a cinco,
pero prefiero tres dias con
television en directo”

granito de arena para que se siga investigando en esta
dura enfermedad que afecta a los mds pequefios. Y a
la vez muy contenta y emocionada por la respuesta de
mi tierra. Este afio paramos por el centenario, pero
volveremos en el 2026 que hard 10 aflos que se fue la
pequefia Vicky.

-Es la Unica mujer que dirige una prueba de ciclismo
en ruta dentro del calendario UCI ;Ha tenido pro-
blemas o dificultades por el hecho de ser mujer?

Siempre me ha costado mds ser “hija de” que ser
mujer. Con 33 afos llegaba a un mundo de hombres
y yo era la hija de Mendo. Me preocupd lo justo, solo
me importa lo que piensen de mf, mis dos hijos y mi
marido, No pierdo el tiempo escuchando comenta-
rios. Creo que cierras muchas bocas con tu trabajo,
como me ensefié mi padre; con tesén, esfuerzo, cons-
tancia y pasién consigues las cosas. A nadie le regalan
nada, parece divertido, que lo es, pero es un trabajo
de muchas, muchas horas, muchas semanas y muchos
meses. Te lleva todo el afio.

-iLe gustaria recuperar la Subida al Naranco, que
era como el prologo de la Vuelta, o poder hacer una
prueba femenina?

Me encantarfa hacer una Vuelta femenina, pero no
tenemos financiacién. Y en cuanto a la subida, estamos
detrds de ello, pero primero lo tiene que autorizar la
UCly ahora mismo dice que en Espafia ya hay suficien-
tes dias de carreras. Mi principal objetivo es recuperar
el directo en televisién. Yo soy de ir poco a poco, me
gusta avanzar, pero con calma. Este afio la UCI nos ha
dado un dfa mds que trataremos de pelear para que
se mantenga, pero si nos lo quitan no nos podemos
enfadar, porque nos lo concedieron excepcionalmente
con motivo del centenario. Me gustarfa afianzar ese
cuarto dfay luego irnos a cinco, pero prefiero tres dias
con televisién en directo. Vamos poco a poco, sin prisa
pero sin pausa como decfa mi padre.

-i{Qué ha sido lo mas complicado en todos estos
anos?

Conseguir el dinero, porque luego tengo un equipo
muy bueno conmigo que me tratan con un carifio vy
respeto increible como, Coque, Walker, Salva, Matilla,
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Juan Ma, y gente que ya estaba con mi padre y algu-
nas nuevas incorporaciones. Yo por ejemplo les dejo
hacer los recorridos, ddndoles por supuesto unas di-
rectrices, salvo un capricho como la subida a Olivares
que es espectacular desde Las Campas hasta la Gruta.
Eso no lo perdono. Delego, pero me gusta supervisar.
-;La mayor satisfaccion?

Asturias es una regién con mucha aficién al ciclismo
y me alientan los mensajes que me mandan aficiona-
dos y me animan a seguir. Hay que proteger ese pa-
trimonio de los asturianos que es la Vuelta y alguien
tiene que hacerlo. Luego estd el tema sentimental y el
legado que me ha dejado mi padre. Es una responsabi-
lidad moral y social, si lo dejo nadie va a venir a coger-
lo. Llevo 17 afios y han pasado mil politicos diferentes
de todos los colores y la vuelta sigue ahi. Me conocen
y SOy una persona que solo quiere sacar adelante la
prueba y tengo la suerte de llevarme bien con todos,
de tener grandes patrocinadores vy fieles, pocos pero
de muchos afios..y que siempre apoyan. Sumamos
muchos pequefios. Como se suele decir, un grano no
hace granero, pero ayuda al compafiero.

-iQué eventos tiene previsto con motivo del cente-
nario?

Tendremos unos maillots especiales para la oca-
sién y una nueva melodfa cedida por Guti el director
de la banda de gaitas Ciudad de Oviedo. Ademds de
esa reunion de la UCI que se celebrd el pasado mes
de febrero en Oviedo y la presidencia de honor de
dofia Letizia. Daremos charlas en colegios con ciclis-
tas profesionales para explicar a los nifios lo que es
este deporte, habrd una exposicidn itinerante de los
cien afios en todas las sedes de salida y llegada vy el
colofdn es el libro del centenario de Fernando Corral
que ya estamos presentando. Finalmente, el sdbado
26 de abril, pendltimo dfa de la prueba, el décimo de
la Loterfa Nacional estard dedicado al centenario de la
Vuelta a Asturias.

-iCoémo va ser la vuelta de este afio en cuanto a par-
ticipacion y organizacion?

Se celebrard entre el 24 y el 27 de abril y contard
con la presencia de 16 equipos nacionales e interna-
cionales, cada uno con siete corredores. En la organi-
zacién participa un equipo de 800 personas y espe-
ramos hacer unas 1.800 pernoctaciones, esto es un
impacto econémico importante, somo como un gran
congreso o como a mf me gusta decir la mayor feria
ambulante, ya que nos movemos por toda Asturias
-Después del trabajo diario, de la organizacién de las
Vuelta ;A qué dedica el tiempo libre, qué aficiones
tiene?

Lo que mds me gusta es viajar, a donde sea. Soy feliz
dando un paseo por las playas de Cddiz o en Canarias,
mi refugio siempre después de la Vuelta, tomando un
café un sdbado de mercado en la Plaza Mayor de la
Baneza, mi pueblo de adopcidn donde veraneamos
de siempre la familia. Soy feliz con mi gente, rodeada
de amigos, en casa de mis suegros, a los que adoro,
que la llamamos el “juergddromo” porque siempre
nos juntamos mucha gente y ella nos hace unas paellas
maravillosas, haciendo una timba los viernes a Ultima
hora en casa con amigos del colegio y con los crios.
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Expresamos nuestra mas sincera enhorabuena a

Cristina Alvarez Gonzalez,

por el premio

Ovetense del Ao
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CRISTINA ALVAREZ MENDO
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Alfredo Canteli

Alcalde de Oviedo

s un gran honor para mf, como Alcalde de Oviedo, poder escribir estas
breves lineas para glosar la admirable trayectoria de Cristina Alvarez
‘Mendo’.

La directora de laVuelta Ciclista a Asturias es, sin duda, una ovetense
ilustre. Es una persona solidaria, desinteresada, valiente y decidida, que defiende
con sus actos la esencia y las tradiciones de nuestra ciudad.

De la faceta profesional, es poco lo que puedo decir de tan brillante ejecutiva.
Al menos, nada que no sepamos ya.

Ciristina lidera con rigor, con profesionalidad y con amplia experiencia la Vuelta
Ciclista a Asturias. La Vueltina para los asturianos y para quienes tanto significa.

Ha trabajado con desvelo, durante muchos afios, para que esta decana prueba
deportiva siga estando, hoy en dfa, entre las mejores del mundo y a la que, afio
tras afio, acuden los equipos mds destacados del panorama ciclista internacional.
Y con su tesdn, esfuerzo y sacrificio la ha llevado hasta su primer centenario. Algo
que dice mucho de ella y de cdmo afronta los retos.

Cristina es, como suele decirse, digna hija de su padre, Julio Alvarez ‘Mendo),
cuya labor fue fundamental para el ciclismo asturiano y que, a buen seguro, estard
profundamente orgulloso de ella.

Por todos estos méritos, es digna merecedora de ser designada ‘Ovetense del
ARo'.

Enhorabuena, Cristina. Te lo mereces, sin ninguna duda.
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CRISTINA ALVAREZ MENDO

Gimena Llamedo

Vicepresidenta del Gobierno de Asturias

Cristina Alvarez Mendo es pasién, compromiso y lide-
razgo. Heredd de su padre el amor por el ciclismo y ha
hecho historia al convertirse en la dnica mujer que dirige
una vuelta ciclista en Espafia. Su ejemplo rompe barreras
en un mundo audn dominado por hombres. Con temple,
visién y trabajo en equipo, ha impulsado el deporte des-
de Asturias, combinando su trayectoria profesional en el
sector turfstico con su implicacién deportiva. Cristina es
una pionera que inspira, que lidera desde la accién y que
lleva a Oviedo alll donde la bicicleta recorre el paraiso
natural que ella ama.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gemma Alvarez

Delgado

Alcaldesa de Lena

Cristina Mendo, enhorabuena por este merecido re-
conocimiento como Ovetense del afio. Es un honor para
mf, como alcaldesa de Lena y amiga, felicitarte por este
galardén que suma a tu larga lista de logros. Eres una
mujer admirable: inteligente, trabajadora y divertida y, so-
bre todo, una luchadora incansable. Gracias por ser una
companfera excepcional en proyectos tan bonitos como
la Vueltina, por aportar tanto a nuestro “Lena Destino
Ciclista” vy, sobre todo, por ser esa amiga cercana y ge-
nerosa que contagia ilusidn, esfuerzo y orgullo por sus
raices.

Gracias por ser td, Cris. Un abrazo enorme.
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Begona Costales

Presidenta de FEDA

Como presidenta de FEDA, Federacién de Empresa-
rias y Directivas de Asturias, podemos decir que estamos
absolutamente orgullosas de que nuestra socia haya sido
merecedora del premio que le ha sido otorgado como
directora general de la Vuelta a Asturias, una de las com-
peticiones mds importantes del ciclismo en Espafia. No
en vano, es la Unica mujer que dirige en nuestro pafs una
competicidn ciclista profesional masculina en ruta dentro
del calendario deportivo de la Unidn Ciclista Internacio-
nal (UCI).

Nos enorgullece saber que es la primera mujer en mu-
chos afios a la que se le otorga este premio. Y nos senti-
mos doblemente orgullosas, pues es un premio recibido,
no por el hecho de ser mujer sino porque su meritrocra-
cia la avala por los cuatro costados.

Cristina ha jugado un papel clave en la organizacién
y el impulso de este evento deportivo, contribuyendo a
su crecimiento y a su consolidacién en el calendario ci-
clista, especialmente para los equipos y ciclistas de nivel
internacional, situando a Asturias en el mapa del turismo,
inversiones y en definitiva, del crecimiento econdmico de
nuestra region.

Es encomiable su capacidad para gestionary promover
eventos deportivos de alto nivel, posicionando la Vuelta
a Asturias como una de las pruebas cldsicas dentro del
circuito.

Paro no sélo se queda ahi. Cristina destaca por en-
cima de todo, por su labor altruista, solidaria y més hu-
mana, impulsado anualmente las Ciclo-carreras solidarias
contra el cdncer, ‘El Bosque de la Vueltina', una accién so-
lidaria contra el cambio climdtico o el apoyo incondicional
a la ayuda a la investigacién del cancer infantil a través de
El Suefio de Vicky o la asociacién Galban.

Los que la conocemos, sabemos que el corazén no le
cabe en el pecho y que este merecidisimo reconocimien-
to ha convertido el fallo del jurado en un rotundo acierto.
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JULIO ALVAREZ MENDO

“Mendo”, el periodista
que paso de narrar la Vuelta
a ser su “alma mater”

Por Vivir Oviedo
Fotografias Familia “Mendo”

aVuelta a Asturias no habra llega-

do a su centenario sin el impulso,

la entrega y la pasidn por este

deporte de Julio Alvarez Mendo,
quien transmitié su amor por el ciclismo a
su hija Cristina que tuvo la valentia de tomar
el relevo como directora de la prueba a la
muerte de su padre.

Mendo, un seuddnimo periodistico con el
que todo el mundo en Oviedo y en el de-
porte del ciclismo llegd a conocer a Julio, fue
adoptado por su hija Cristina cuando ésta
tomd el relevo como directora de la Vuelta
Ciclista a Asturias a la muerte de su padre,
en 2008. Poco después, y tras rebautizar a la
prueba con el nombre de su progenitor, Cris-
tina fue madre por primera vez y fue un paso
mas alld en el homenaje y decidié poner el
nombre de Mendo a su hijo mayorY esta es
la historia de cdmo el nombre del protago-
nista de "“La Venganza de Don Mendo”, obra
teatral de Pedro Mufioz Seca, salté de las pa-
ginas del libro a las del periddico regional de Mendo con Lejarreta.
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Con los ciclistas durante un descanso.

Oviedo y de seuddnimo se convirtid
en apodo y después en nombre pro-
pio a lo largo de tres generaciones
de una familia sin la que no se podria
entender la historia de la ronda ciclis-
ta asturiana.

Mendo era periodista deportivo
de oficio — entrd en la redaccidn de
Regién con 18 afios — y pasé de ha-
cer crdnicas de la vuelta a ponerse al
frente de la misma y engrandecerla
durante casi medio siglo.

Julio Alvarez Gonzélez “Mendo”,
nacié en Santolaya de la Manzane-
da, un pueblo cercano a la ciudad de
Oviedo. Estaba casado con Felicidad
Gonzédlez y era padre de cuatro hi-
jos, Rocio, Paloma, José Julio y Cristina
Alvarez.

Realizd sus estudios en el Colegio
Auseva v al finalizar el Bachiller Supe-
rior; con 18 afios, empezd a trabajar
en el Diario Regidén. Su pasién por el
ciclismo — un deporte «apasionado y
rodeado de épica», como lo definia —,
se centrd en organizar competiciones
y en el apoyo a los deportistas, a los
que recomendaba «cama, comida y
carretera».

Su aficién le viene de sus comien-
zos profesionales en el diario Regidn
a los 18 afios. De esta época pro-
cede su apodo de la mano del que
fue un gran maestro de periodistas,
Ricardo Vdzquez Prada, que todos los
dfas, con motivo del Tour de Francia,
colocaba una pizarra en la calle con

Mendo, en el centro, con Indurain y Ovidio Sdnchez.

la clasificacion de la etapa del dia an-
terior. El nombre de Mendo o Don
Mendo, le viene precisamente de sus
comienzos en este periédico. Cuan-
do empezd en Regidn habia otro pe-
riodista que se llamaba también Julio
y Ricardo, el director le dijo:“A partir
de ahora, si no te importa, tu firma
llevard el nombre de “Don Mendo”.
Curiosamente, Ricardo tenfa encima
de la mesa de su despacho, el libro de
“La venganza de Don Mendo”.
Ademds de retransmitir partidos
del Real Oviedo, fue locutor de la
Vuelta Ciclista a Asturias de Profe-
sionales, convirtiéndose en testigo
directo de la decadencia de esta

competicién lo que le llevd a impul-
sarla. En el afio 1957, sin abandonar
el Diario Regidn, fue nombrado Jefe
de Prensa de la Delegacién Provincial
del Frente de Juventudes, cuando era
Delegado Provincial, Norberto Cabal.
Ese mismo afio, Norberto y Mendo,
toman la decisién de poner en mar-
cha laVuelta Ciclista a Asturias de Afi-
cionados. En 1971 se da el paso a la
categorfa de profesionales.

Desde este momento, la Vuelta
Ciclista a Asturias ha permanecido in-
alterable, y durante 50 afios ha ofre-
cido a todos los espafioles uno de los
mejores espectdculos del calendario
deportivo nacional.
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Durante una presentacién con Gelabert y Manolo Sainz.
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“Mendo” charlando con “El Tarangu”.

En mayo de 2006 el mundo del ciclismo le tri-
buté un homenaje nacional al cumplirse cuarenta
afios desde que asumid la organizacién de la Vuelta
a Asturias.

Organizé también otras competiciones como la
Subida al Naranco, el Trofeo Fuente y la vuelta al
Oriente y Occidente. «No habfa prueba donde no
estuviera. Mendo fue, durante siete afios, Vicepresi-
dente de la Asociaciéon Espafiola de Organizaciones
Ciclistas (AEO.C) y ocupé el cargo de Presidente
durante ocho afios, siendo el miembro mds vetera-
no de su Junta Directiva. Fue Presidente del Consejo
Asesor de Radio Televisién del Principado de Astu-
rias y era Presidente de la Federacién Asturiana de
Ciclismo.

El que fuera también presidente del Club Aramo
y concejal de Cultura y Deportes del Ayuntamiento
de Oviedo murié en febrero de 2008 a los 75 afios.
Desde entonces la prueba asturiana pasé a denomi-
narse Vuelta Ciclista a Asturias, Julio Alvarez Mendo,
por decisién de su hija Cristina.

“Era el alma del ciclismo”, recordaron tras su fa-
llecimiento los ex presidentes de la Federacidn As-
turiana de Ciclismo Manuel Rodriguez ‘El Cucafio’ y
Coque Montero.

Dando la salida como director de La Vuelta a Asturias.
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100 aios de ciclismo.
De como “la Vueltina’
se hizo grande con los
astros del pelotén

]

esde 1968 hasta 2008, afio de falle-

cimiento de Mendo, la Vuelta a As-

turias ha mantenido una continuidad

notable e ininterrumpida, consoli-
ddndose como una cita ineludible en el panorama
ciclista nacional e internacional.

Destacaron las victorias en los 70 del equipo
Kas, o de Vicente Lépez Carril en 1977, prime-
ra de un asturiano. En los 80 aparecieron figuras
como Rupérez, Arroyo, Lejarreta o Gastdn, en
1988 se produjo la primera victoria extrajera, con
Rolf Golz, que marcd la media mds alta en 100
afios de historia, con mds de 42 km/h en 1.007
km de recorrido. En los afios 90 la presencia de
Miguel Indurdin dio lugar al lustro mds brillante
de la carrera en cuanto a participacion. El astro
espafiol gand laVuelta a Asturias en 1996.

Con la entrada del nuevo siglo la Vuelta a As-
turias vivi6 momentos de incertidumbre, desta-
cando figuras como Beloki, Escartin, Samuel San-
chez , Oscar Sevilla, y en 2008 el fallecimiento de
Mendo precipita su sucesién, por parte de su hija
Cristina que ha llevado la carrera desde entonces
hasta cumplir los 100 afios en 2025. Destacaron
es esta Ultima época nombres como Igor Antdn,
Befat Intxausti, Nairo Quintana, Richard Carapaz
o Isaac del Toro.

En 2025, la Vuelta Ciclista a Asturias celebrard
su centenario, marcando un hito significativo en
su historia. Para conmemorar esta ocasidn espe-
cial se ha planificado una edicién que contard con
cuatro etapas, incluyendo, por primera vez, una
etapa en la zona occidental de la regién. Ademas,
Oviedo fue sede en febrero de 2025 de la reu-
nién de la Asociacion Internacional de Organiza-
dores de Carreras Ciclistas (AIOCC), atrayendo
a figuras prominentes del ciclismo mundial como
por ejemplo el Javier Guillén, director de laVuelta
a Espafa, o Christian Prudhomme, director del
Tour de France.

Para conmemorar este centenario se ha pu-
blicado el libro «100 afios de Vuelta Ciclista As-
turias», escrito por Fernando Corral, marido de
Cristina Alvarez Mendo, en el que recopila de
forma pormenorizada, a lo largo de sus mds de
300 pdginas, todo tipo de recuerdos, memorias,
anécdotas y detalles sobre esta competicion.
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CRISTINA ALVAREZ MENDO

Samuel Sanchez

Exciclista profesional

Me llevé una gran alegria cuando supe que este afio
el Premio Ovetense del afio recafa en Cristina Alvarez
Mendo. Su cardcter luchador, amor propio y conviccion
la hacen mds que justa merecedora de este galarddn tan
especial.

Tengo la suerte de conocer a Cristina hace muchos
afios. Y fue gracias al ciclismo, claro. Su difunto padre era
el ‘alma mater’ de la Vuelta ciclista a Asturias y yo la vefa
en las carreras. Los dos somos de Oviedo y conectamos
pronto. Afios después, la ‘Vueltina' se queda huérfana con
el fallecimiento de Julio y ella decide tomar las riendas de
la prueba. Con todas las consecuencias.

Sila Vuelta a Asturias cumple 100 afios es en gran me-
dida gracias a ella. Tuvo la valentia -y cabezonerfa- de sa-
carla adelante en dificiles circunstancias, supo adaptarse,
aguantar la suspensién por el Covid, y ahora ha logrado
que vuelva a ser una prueba de 4 dias. Una alegria para
el deporte de Asturias, una tierra que es un auténtico
paraiso ciclista.

Mucho desparpajo para ganarse a la gente y seguir su-
perando retos. Afio a afio. Enhorabuena Cristina.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

José Luis Alvarez

Almeida

Presidente de OTEA

Reconocer la trayectoria y el compromiso de Cristina
Alvarez Mendo es un acto de justicia. Es una ovetense
ejemplar que ha sabido llevar el nombre de Oviedo y de
Asturias a lo mds alto. Su pasidn, su dedicaciéon y su amor
por Oviedo y por Asturias son un ejemplo para todos
nosotros.

El premio Ovetense del Afio es un merecido reco-
nocimiento a su destacada labor en la organizacién y
promocidn de la Vuelta Ciclista a Asturias. Este evento
dinamiza nuestra regién, proyecta su imagen a nivel na-
cional e internacional, y genera un impacto econdmico
muy positivo.

Cristina ha sabido aunar su capacidad de gestion con
su conocimiento del territorio, logrando que la Vuelta sea
un escaparate inigualable de nuestros paisajes, nuestra
cultura y nuestra gastronomia. Su visién estratégica y su
habilidad para coordinar a los distintos agentes implicados
han sido claves para el éxito de este evento, que afio
tras afio atrae a miles de visitantes y consolida a Asturias
como un destino de referencia para el turismo deportivo.
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Teresa Sanjurjo

Directora de la Fundacién Princesa de Asturias

Felicito muy sinceramente a Cristina por este Premio
Ovetense del Afo y al jurado por el acierto de su deci-
sion.

Creo que, al premiar su labor, se reconoce el esfuerzo,
la tenacidad, el trabajo ilusionado, la capacidad de lideraz-
g0, la libertad de accidn, en fin, un conjunto de cualida-
des y valores con las que se construye la personalidad de
quienes, como Cristina, destacan por su profesionalidad
y la excelencia de su trayectoria. También por sus vin-
culos con nuestra tierra, que cada afio acoge la Vuelta
Ciclista a Asturias, dirigida por Cristina con entusiasmo
y dedicacidn.

Por todo ello, por el impacto que tu trabajo genera
en la sociedad asturiana, y por tu profesionalidad, muchas
gracias, Cristina, y enhorabuena.

Paz Alvear

Jefa Redaccién EI Comercio Oviedo

Hay personas que jamds dejan indiferente a nadie, que
te dejan una profunda huella imborrable y Cristina es una
de ellas. De pequefia ya sobresalfa por su simpatfa aven-
turera. Pilla, sagaz, lista y, por qué no decirlo, lianta. Con
Cristina, la diversién no es una excepcidn, es la norma.

Sin embargo, en medio de este torrente bafiado de
cierta locura, se forjé una mujer fuerte, directa y con las
ideas muy claras.

Sin miedo a los retos, cada objetivo que se pone,
directamente lo logra. Nada ha sido un regalo. Trabaja
lo que persigue con obstinacidn, sin medias tintas guiada
por el faro de su vida, su padre, y ahora acompafiada por
su marido, Fernando.

A don Mendo se le cafa la baba con ella, con su se-
cretaria, como la llamaba. Se dejaba hasta tomar el pelo
por la que era la pequefia de la familia, porque lo tenfa
conquistado.

Cuando asumid la direccién de la Vuelta, lo hizo en
su honor, por perpetuar su legado. La falta entonces de
experiencia, la suplié con su tesén y rigor porque ya tenfa
marcado el objetivo y nada la harfa apearse de él.

Y ha logrado que la Vuelta cumpla 100 afios, que la
memoria de don Mendo esté mds viva que nunca. Y asf
seguird creciendo este suefio. Porque es su suefio. Es su
objetivo.

Felicidades, queridisima amiga.
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CRISTINA ALVAREZ MENDO

Fernando Delgado

Periodista

La “Ovetense del afio” Cristina Alvarez Gonzdlez, directora
general de La Vuelta Ciclista a Asturias, lleva con muchisimo or-
gullo el sobrenombre de “Mendo”, apodo con el que el periodista
Ricardo Vadzquez Prada, director del periddico “Regién”, bautizd
en 1950 a su padre Julio Alvarez Gonzélez cuando éste comenzé
a colaborar en dicho diario con apenas |8 afos.

Tal es ese orgullo, que Cristina transformé el apodo de Mendo
en el nombre propio que eligié para bautizar a su primer hijo. El
gran amor que profesé a su padre le impulsa el motor, rebosante
de pasidn y energia, que le da fuerzas, tras su fallecimiento en
2008, para asumir la direccién general de la carrera con el fin
de dar continuidad a la gran obra que construyd su progenitor
durante cinco décadas.

En las escaleras de la ovetense iglesia del “Corazén de Marfa”,
en la plaza de América, el allerano Victor Cordero, alma mater de
la Vuelta Ciclista Espafia le presenté entonces, tras el funeral de
su padre, a Javier Guillén, su sucesor. Desde entonces Cristina y
Javier forman un tdndem de éxito como organizadores de prue-
bas deportivas. El liderazgo tranquilo y experto del madrilefio de
Alpedrete contrarresta la pasion e impetu de la ovetense.

Antes, en 2003, Cristina conocid a Fernando Corral, con quien
contrajo matrimonio en 2007 después de pasar la prueba de fue-
go de ir un verano a La Bafieza a conocer a su padre.

Permitidme que comparta algunos epitetos que solicité a algu-
nas personas para definir a Cristina. El ex ciclista Samuel Sdnchez
“muy cabezota por haber conseguido mantener la carrera’, Javier
Guillén “un volcdn con sonrisa”, Delia Losa "potente, con una fuer-
za increible”, Santiago Zubizarreta “una privilegiada cabeza con
gran humildad que consigue gestionar un equipo como si fuese
una gran familia”, Juan Mari Guajardo “constante, grandisima per-
sona que destaca por su buen hacer y saber rodearse de un gran
equipo”, Gerardo Sudrez, comandante jefe del sector de Trafico
“una persona eficaz, solvente y resolutiva”, Carmen Mier, su jefa
de prensa, "muy persistente y perseverante”, Fernando Corral,
su marido, "una gran lider con carisma”, su suegra Geli Mestas
Asprén “siempre me dice lo que quiero ofr; es muy inteligente,
encantadora y trabajadora”, y Salva Gonzalez, responsable de lo-
gistica de La Vueltina “la gran matriarca, a pesar de ser la mds
joven del equipo”.

La dnica mujer de Espafia que dirige una competicién ciclista
profesional masculina siempre llora de emocién en la intimidad y
soledad de su domicilio de la calle Santa Susana el primer dfa de
La Vuelta Asturias al recordar la figura de su padre.

Por la noche, tras disputarse la dltima etapa v finalizar todo el
ajetreo de La Vueltina, en la intimidad de su domicilio, las lagrimas
afloran de nuevo sobre el rostro de Cristina al recordar a su pa-
dre. Cuando se inicia la competicidn lo siente mucho mds cerca,
pero al finalizar se aleja hasta el préximo afio. Misién cumplida,
papd, le dice.
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José Manuel
Fernandez “Gut

Director R. Banda Gaitas Ciudad de Oviedo

i”

Hablar de la Vuelta Ciclista a Asturias es hablar de
historia, de esfuerzo y de pasién. Pero, sobre todo, es
hablar de Cristina Alvarez “Mendo”. Porque desde hace
mads de quince afos, ella no solo organiza esta carrera; le
da vida, la cuida, la suefia y la siente como nadie. Cristina
es mucho mds que la Unica mujer en Espana al frente de
una prueba masculina profesional de ruta: es el corazdn
que late detrds de cada pedalada, la luz que ilumina cada
meta, la fuerza que sostiene esta serpiente multicolor
que recorre Asturias con la misma energfa y amor con
los que ella la impulsa.

Pero nadie brilla sola, y Cristina lo sabe bien. Su fuer-
za, su energfa inagotable, su capacidad para seguir ade-
lante contra todo prondstico tienen un origen claro: su
familia. Ahi estd su verdadero motor, su refugio, su razén
de ser.

Desde el cielo, su padre, Julio Alvarez Mendo, sigue
guidndola con ese amor que nunca desaparece, con la
sabidurfa de quien dejé huella no solo en el ciclismo, sino
en la hija mds pequefia y revoltosa de cuatro hermanos.
El le ensefié que los suefios se trabajan, que las gran-
des cosas requieren pasion y entrega. Y Cristina honra
su legado cada dfa, manteniendo viva una Vuelta que es
historia, pero que, gracias a ella, también es presente y
futuro.

A su lado, Fernando Corral, su esposo, su compafiero
de vida, la persona que sostiene cada uno de sus suefios
con amor y paciencia, mucha paciencia, doy fe. El es esa
presencia silenciosa pero firme, el apoyo inquebrantable,
el abrazo necesario en los dfas dificiles y la mirada cém-
plice en los momentos de felicidad. Y luego estdn ellos,
sus hijos, Mendo, el Unico Mendo legal de toda la familia
y Alvaro mi gran aliado, el latido més puro de su corazén,
ellos son la razén por la que cada esfuerzo, cada desvelo
y cada reto merecen la pena. Ellos y solo ellos son su
mayor victoria, su medalla mds valiosa, su amor infinito.

Cristina ha recibido importantes reconocimientos,
como la Real Orden al Mérito Deportivo y este maravi-
lloso Premio Ovetense del Afio 2024, pero hay un pre-
mio que brilla mds que todos: el carifio y la admiracién
de quienes la conocemos, de quienes hemos visto en ella
no solo una lider, sino una mujer excepcional, generosa
y valiente, una Amiga. Porque Cristina no solo dirige una
carrera; inspira, rompe barreras y deja huella en cada
persona que tiene la suerte de cruzarse en su camino.

Y asf, con la misma determinacién de siempre, Cristi-
na sigue adelante, demostrando que el ciclismo, como la
vida, es un viaje que se pedalea con esfuerzo, con ilusidn
y, sobre todo, con mucho corazdn.
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Enorme homenaje
de toda Asturias
en reconocimiento
a los meritos de
Cristina Alvarez

Mendo

Cerca de 350 personas asistieron

en Deloya Latores a la entrega del Premio
Ovetense del Ao 2024 a la directora

de la Vuelta Ciclista a Asturias

Por Vivir Oviedo | Fotografias Alfonso Suarez

La entrega del Premio Ovetense del Aho 2024 a Cristina
Alvarez Mendo, directora de la Vuelta a Asturias, congre-
g6 el pasado 3 de abril en el restaurante Deloya Latores
a cerca de 350 personas de todos los ambitos de la socie-
dad ovetense y asturiana, asi como del ciclismo espanol,
que se sumaron a la cena homenaje a la Unica mujer en
Espana que dirige una competicion profesional masculina
de este deporte y que ejemplifica a la perfeccion los va-
lores del galardon que promueve Vivir Oviedo y que son
también sena de identidad de la capital del Principado.

n afio mds la entrega del
Ovetense del Afio se
convirtid en el acto social
de referencia de Oviedo
tras la entrega de los Premios Prince-
sa de Asturias al congregar a algunos
de los mds destacados representan-
tes de la politica local y regional, de
las principales empresas de la region
asi como de instituciones de referen-
cia y, en esta ocasién, cdmo no, del
mundo del deporte. Por la terraza y
los salones de Deloya Latores de de-
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jaron ver para tributar su homenaje
a la premiada directivos de empresas
como ALSA, EDP o Coca-Cola, de
entidades financieras como Banco
Sabadell Herrero, Banco Santander
y Caja Rural de Asturias; entidades
empresariales como la Federacidn
Asturiana de Empresarios (FADE),
la Cdmara de Comercio de Oviedo,
la Asociacién de Hostelerfa y Turis-
mo de Asturias (Otea), la patronal
de la construccion CAC-Asprocon
o la Federacién de Empresarias y




Mendo: “Recibir el

premio es un privilegio
que jamas imaginé que
llegaria a disfrutar”

VIVIROVIEDO
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Directivas de Asturias (FEDA); del dm-
bito juridico, como el bufete ONTIER,
del deporte, como el Real Oviedo y al-
tos responsables de las mejores pruebas
ciclistas de Espafa, del motor, como el
concesionario Leomotor; junto a repre-
sentantes politicos del Principado y del
Ayuntamiento de Oviedo, antiguos pre-
miados como el alcalde de Oviedo, Al-
fredo Canteli, el vicepresidente de la C3-
mara de Comercio, José Manuel Ferreira,
o el fundador de Terra Astur-Crivencar,
César Junco; miembros del PSOE y del
PP local y diputados de la Junta Gene-
ral del Principado, y directores de los
medios de comunicacién a nivel local y
regional. Todo ello para dejar constancia
que 30 afos después de su creacion, el
Premio Ovetense del Afio es, sin duda,
cita obligada cada afio en la ciudad tanto
por la relevancia de los premiados como
por la acogida que este evento ha tenido
y tiene en cada una de sus ediciones.

Y para esta ocasidn tan espacial y
rodeada de tan ilustres invitados, ade-
més de familia y amigos, Cristina Alvarez
Mendo lucié un bonito vestido azul ador-
nado con dos flores blancas en un guifio
a los colores de Oviedo por si cabia algu-
na duda de lo mucho que la ciudad signi-
fica para la directora general de la Vuelta
Ciclista a Asturias, prueba que este afio
celebra su centenario gracias a su deci-
sién personal de tomar el relevo de su
padre, Julio Alvarez Mendo, al frente de
la prueba cuando éste fallecié en 2008.

Ovetense hasta la médula y ya Ove-
tense del Afio, la premiada recibié el ca-
rifio de casi 350 personas que llenaron el
restaurante Deloya Latores en una no-
che animada, emocionante y entrafiable
para Cristina, su familia, sus amigos y para
esa otra gran familia que forma el ciclis-
mo asturiano y nacional, la cual se quiso
sumar también al homenaje.

Momentos antes de entregar el Pre-
mio, el alcalde de Oviedo sefialé que la
galardonada “es ya una ovetense de pres-
tigio y solidaria que defiende la esencia
y los valores de nuestra ciudad”, desta-
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cando “el esfuerzo, sacrificio y dedi-
cacién” que hay detrds de cada edi-
cién de la Vuelta a Asturias. Canteli,
que entregd a Cristina la estatua del
artista Amador simbolo del premio,
termind agradeciéndole “lo mucho
que has dado al deporte asturiano,
en general, y a Oviedo, en particular”.

La entrega del premio que pro-
mueve desde hace tres décadas Vivir
Oviedo y que estd patrocinado por
Banco Santander y Leomotor, fue
como cada afio un gran encuentro
social para todos aquellos que quisie-
ron sumarse al homenaje.

En el acto estuvieron la vicepre-
sidenta del Principado, Gimena Lla-
medo; el presidente de la Junta Ge-
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neral del Principado, Juan Cofifio; el
presidente de Hosteleria de Espafia,
Jose Almeida; el vicepresidente de
la Cdmara de Comercio de Oviedo

y candidato a la presidencia de la
FADE, José Manuel Ferreira; el direc-
tor general de la patronal, Alberto
Gonzélez; el director general de la
Vuelta a Espafia, Javier Guillén, quien
glosé la figura de la premiada con un
entretenido y emotivo discurso; los
directores técnicos de la principal
prueba ciclista espafiola, Kiko Garcia
y Fernando Escartin; el presidente
del Consejo de Ciclismo Profesional,
Marcos Moral; la presidenta de la
Fundacién El Suefio de Vicky (dedi-
cada a promover la investigacion del
céncer infantil), Laura Garcia; el pre-

sidente del Real Oviedo, Martin Pe-
ldez, o el presidente de la Fundacién
Oso, Nicanor Ferndndez.

No faltaron concejales de distin-
tos grupos politicos municipales, di-
putados de la Junta General, repre-
sentantes del mundo del deporte y
del ciclismo, de los patrocinadores
del premio; Grupo Leomotor y Ban-
co Santander. Asf como amigos y fa-
milia de la premiada, con su marido,
Fernando Gallo, y sus hijos, Mendo
y Alvaro, orgullosos de su mujer y
madre.
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En la entrega intervino la vice-
presidenta del Gobierno regional
y amiga personal de la premiada,
Gimena Llamedo, quien elogié su
cercania, espiritu solidario y afdn de
superacion, cualidades que destacd
el jurado en su fallo, el cual fue leido
por el director de Vivir Oviedo, San-
tiago Gonzélez Alverd. En el mismo
se pone de relieva la constancia de
la premiada para conseguir mantener
y consolidar la Vuelta hasta lograr
alcanzar su centenario, asi como su
compromiso con diversas causas so-
lidarias.

Y fue precisamente Javier Guillén,
director de la Vuelta a Espafia, quien
pronuncié el discurso mds emotivo,
especialmente cuando recordd todo
el apoyo que Cristina le presté cuan-
do se enterd de que su hija Daniela
tenfa un tumor cerebral. La Oveten-
se del Afio se vinculd entonces a la
Fundacion el Suefio de Vicky, organi-
zando dos galas solidarias en Oviedo
en las que se recaudé mds de 60.000
euros para sus fines de investigacion
del cancer infantil.

Y ademds de destacar las facetas
de mujer luchadora y solidaria de la
nueva Ovetense del Afio, Guillén re-
cordd anécdotas simpdticas vividas
junto a la premiada, como cuando en
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su primera Vuelta a Asturias como
directora general tuvo que dar el
banderazo de salida desde el coche
de direccién de carrera, pero no
esperd a hacerlo en el kildmetro
diez, como estaba previsto, sino que
estuvo los diez kilémetros desde el
inicio asomada por el techo del ve-
hiculo brazo en alto y bandera en
mano, ante el asombro de organiza-
dores vy ciclistas.

Mendo se cansé de posar con
unos y otros en el photocall, desde
el organizador del acto, Santiago
Gonzélez Alvery, hasta el dltimo in-
vitado que quiso llevarse a casa un
recuerdo gréfico junto a la premia-
da, mientras la banda de Gaitas Ciu-
dad de Oviedo animaba la llegada
de los invitados al restaurante.

En su intervencién Cristina ma-
nifesté que recibir el premio es "“un
privilegio que jamds imaginé que
llegarfa a disfrutar y no puedo evi-
tar sentir una mezcla de enorme
gratitud y profunda emocién”. Tuvo
recuerdos de su infancia y juventud
en la ciudad, del sufrimiento en el
Carlos Tartiere, de cémo se enamo-
ré en Oviedo de su marido y de su
difunto padre, Julio Alvarez Mendo,
alma mater de la Vuelta a Asturias,
cuyo relevd tomé la premiada cuan-
do aquél fallecié en 2008.

Asi explicé el episodio: “lo facil
habria sido dejarlo y decir que no
se podia, que el mundo del ciclismo
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era de hombres. Pero la educacién
que recibf, y el esfuerzo, compromi-
SO y amor a esta tierra consiguieron
mucho mds que todas las politicas
sociales juntas. Lograron que, en el
momento mds triste de mi vida y en
honor a mi padre y a su legado, lu-
chase por mantener viva esta Vuelta
Ciclista a Asturias”.

“Ser ovetense —dijo- es mucho
mas que nacer en Oviedo, yo dirfa
que ser ovetense es un sentimiento
y un privilegio que sdlo unos pocos
asturianos podemos tener’. Y afia-
dié que ser ovetense es su infancia
en el Campo San Francisco o “las
meriendas, tras salir del colegio, en
el Choco, y alguna comida si habfa
algo importante que celebrar en el
Marchica. Los cafés y desayunos en
San Remo” o los chiringuitos de San
Mateo. Y enfatizd “Yo soy Oveten-
se”.

No podfa faltar en sus palabras
un sentido recuerdo a su padre,
quien durante 56 afios habia estado
al frente de la Vuelta Ciclista a Astu-
rias. Lo hizo con dos dos ejemplos
de su relacién con él. “El primero
cuando de pequefios nos pregunta-
ban a todos a quién querfamos mds,
si a nuestro padre o a nuestra ma-
dre, yo nunca titubeaba y siempre
respondia: “A mi padre”. Después,
ya de mayor, en reuniones familia-
res, cuando decia algo que no me
crefan, subrayaba: “Te lo juro por mi

padre que es lo que mas quiero en
este mundo”. Mi madre sonrefa y lo
entendfa perfectamente porque ella
también lo adoraba”.

Y hablé del esfuerzo realizado
para mantener y llevar la Vuelta
hasta su centenario, algo imposible
sin muchos colaboradores: “nunca
estuve sola; siempre me acompa-
fiaron las inigualables, implicadas y
queridas personas del Club Ciclista
Aramo como Koke, Salva, Walker,
Damaso, Matilla, JuanMa, Constan,
Cima, los Doctores Zubizarreta vy
Avelino y otros muchos mas”.

La nueva Ovetense del afio con-
cluyd con estas palabras: “hoy me
comprometo a seguir trabajando,
con mds fuerza que nunca por todo
lo bueno que adn tenemos por de-
lante”.
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CRISTINA ALVAREZ MENDO

Martin Pelaez

Presidente del Real Oviedo

Quiero expresar mi mas sincera enhorabuena por el merecido
reconocimiento que has recibido como Ovetense del Afio 2024.
Este galarddn refleja no solo tu impecable trayectoria como di-
rectora general de la Vuelta Ciclista a Asturias, sino también tu
dedicacidn, esfuerzo y pasién por el deporte. Sigues el legado de
tu padre, Julio Alvarez Mendo, y lo llevas a nuevas alturas con tu
visién y pasion.

Como la Unica mujer en Espafia al frente de una competicion
ciclista profesional masculina, eres un ejemplo de liderazgo y su-
peracién.

Ademds, tu compromiso con diversas causas solidarfas, resalta
el gran ser humano que eres.

Felicidades, Cristina, por este merecido premio y por todo lo
que sigues aportando al deporte y a la sociedad.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Her1 Frade

Periodista Deportivo

Cristina Alvarez no se apellida "Mendo”. De su padre heredd,
si, ese sobrenombre, pero también su fuerza, su poder de persua-
sién y un amor incondicional por el Ciclismo y por Asturias como
el que, en los afios 80, 90 y primeros 2000, situd a aquella Vueltina
de Julio como una de las grandes antesalas del Tour de Francia.

A Cris le han tocado unos tiempos socioeconémicos muy di-
ficiles para asumir esa otra herencia de dirigir la Vuelta Asturias,
tan dificiles como que hubo un momento en el que un simple
banderazo de salida ya resultaba ser algo milagroso. Pero, a base
de paciencia, sin cebarse, como se dirfa en el argot ciclista, estd
haciendo camino junto a su grupeta de colaboradores hacia una
versién 5.0, estable y cada vez mds atrayente, de una prueba que
este 2025 cumple unos guadianescos y apasionantes 100 afios.

Tuve la fortuna de compartir con Cristina buena parte del dia
en el que se anuncié este reconocimiento como “Ovetense del
ARo". Irradiaba la misma felicidad y orgullo que un ciclista en el
pédium. Pero no un ciclista cazaetapas, sino uno de esos que va a
por la general final, que sabe que mafiana habrd otra emboscada
que salvar, pero que no por ello va a perdonar un buen brindis
con su equipo.

Porque, por lo que sea, levantar los brazos en casa, ante tu
gente, siempre resulta mds dificil, pero cuando lo haces te llegas a
sentir el rey, en este caso la reina, del mundo.

Disfruta hoy de este triunfo, querida Cristina. Y mafiana, a por
lo siguiente.
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Antonio Virgili
Periodista

Hay personas que nacen para cambiar el mun-
do. Otras nacen en Oviedo, lo cual ya es bastante.
Cristina Alvarez Mendo pertenece a esa escasa
categoria de seres humanos que lo hacen todo
bien sin despeinarse, incluso con la bicicleta, que
es mds dificil.

Cuando su padre, Julio Alvarez Mendo, figu-
ra mitica del ciclismo asturiano, nos dejé con la
misma sorpresa con la que organizaba carreras,
Cristina no tuvo mds remedio que subirse al sillin
de la Vuelta Ciclista a Asturias. No sdlo lo hizo
con aplomo, sino que metid el pelotdn en el siglo
XXI, convirtid la carrera en referente nacional e
internacional y demostrd, con una sonrisa, que el
ciclismo no era cosa sélo de hombres ni de bicis.

En cualquier pais medianamente serio, Cristina
ya habrfa sido nombrada ministra plenipotenciaria
o al menos enviada especial para asuntos verda-
deramente importantes. Pero como estamos en
Asturias, le damos el Premio Ovetense del Afio,
que no estd nada mal, aunque uno piensa que se
queda corto. Cristina merece el Princesa de As-
turias de los Deportes, de la Concordia, y si me
apuran, de las Letras. Luego ya vendran los Nobel,
el Oscar honorifico y la canonizacién por aclama-
cién popular.

Yo conocf a la familia casi por accidente —fui
compafiero universitario de su hermana Rocio—,
y afios después descubri que la joya de la corona
era Cristina. Conoci también a su hermano Jota,
un tipo estupendo, y al incombustible Fernando
Corral, su gregario de confianza y coautor de esta
maravillosa epopeya sobre ruedas.

Cristina, ti no mereces un premio. TU mereces
una etapa en el Tour. Y que acabe en Oviedo.
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CRISTINA ALVAREZ MENDO
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Con orgullo y admiracion

Por Mendo y Alvaro Corral Alvarez

amd, hay premios que

significan  mucho m4ds

que un reconocimiento,

y este es uno de ellos.
No es solo un galarddn, es la prueba
de todo lo que has logrado con tu es-
fuerzo, tu constancia y tu amor por lo
que haces. Siempre he visto cémo te
entregas a la Vuelta a Asturias, cdmo
cada afio trabajas
sin descanso para
que todo salga
perfecto, y ahora,
en su centenario,
no podria haber
una mejor mane-
ra de celebrar tu
dedicacién  que
con el premio de
“Ovetense del
ARo”.

Sé que este
es un suefo para
cualquier ove-
tense, pero también sé que pocos
lo merecen tanto como tu. Has con-
seguido llevar la Vuelta a lo mas alto,
superando obstdculos y demostrando
que con trabajo y pasién no hay meta

imposible.Y si algo admiro de ti es que,
incluso en los momentos mas dificiles,
nunca te rendiste.

Siempre con la mirada en el futuro,
siempre con la determinacidn de hacer
las cosas aun mejor:

Ese espiritu de lucha es lo que te
ha trafdo hasta aquf. Este premio no es
solo un reconocimiento, es la prueba
de que todo tu es-
fuerzo ha valido la
pena, de que has
dejado una huella
imborrable en la
historia de Astu-
rias y de laVuelta.

El no puede
estar ahi para ce-
lebrarlo  contigo,
pero sé que el
abuelo Mendo es-
tarfa orgullosisimo
de ti. Su pequefa
—aungue ya no
tan pequefia— ha seguido su legado,
ha mantenido viva su pasién y hoy reci-
be el honor que él también soid.

Felicidades, mamd. No hay mejor

~

"Ovetense del Afo” que tu.
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Te damos hasta

razones para venirte
con nosotros

Hablar el mismo idioma, domiciliar* la
nomina o pensiony llevarte hasta 450 €
y hasta 180 € mas por los recibos

#elidiomatu
unicaja.es

*Incentivo por domiciliacion nomina o pension: Para aquellas personas mayores de edad y primer titular de la cuenta de Unicaja en la que domicilien lanémina o pension de entre
800 € einferiores a2.000 € (siendo de 162 € la bonificacion neta) o igual o superior a 2.000 € (siendo de 364,50 € la bonificacion neta), se adhieran a la promocion que finaliza el 31
de juliode 2025, y que firmen compromiso de permanencia en la entidad de 24 meses ininterrumpidos. Sera necesario que aquellandémina o pension no estuvieradomiciliadaen la
Entidad en los doce meses anteriores a la firma del documento de adhesiony que el cliente tenga Bizum activado en la app de Unicaja (estaran exentos de cumplir este requisito
los clientes mayores de 75 afios) durante todo el periodo de permanencia. Devolucion de hasta 15 € brutos mensuales, con el limite del importe de los recibos domiciliados,
durante 12 meses (siendo de 12,15 € la bonificacion neta) por los recibos domiciliados, a nombre del titular de la cuenta, con un limite maximo de 180 € brutos al afio (siendo de
145,8 € la bonificacion neta). A estos efectos, sera necesario que el cliente no tuviera recibos domiciliados en la Entidad en los doce meses anteriores a la firma del documento
de adhesion. Se computan solo los recibos de agua, electricidad, gas y telecomunicacion. Dispones de 3 meses desde la adhesion para cumplir los requisitos de la promocion.
El abono en cuenta del cliente por domiciliacion de némina o pension y por la domiciliacion de recibos esta sujeto a tributacion y tiene la calificacion fiscal de rendimientos de
capital mobiliario obtenidos por la cesion a terceros de capitales propios, en virtud del articulo 25.2 de la Ley 35/2006 del IRPF. En virtud de los articulos 74.1y 75.1 del Reglamento
del IRPF estos rendimientos se encuentran sujetos aretencion a cuenta, al tipo de retencion vigente. Consulta bases y requisitos de la promocion en https://www.unicajabanco.
es/content/dam/unicaja/bases-de-promociones-y-campanas/bases-promo-nomina-febrero-2025.pdf

UnicajaBanco, S.A. Avda. Andalucia 10-12, 29007 Malaga. C.I.F. A93139053.



Asociacion Protectora José Vélez Gabino De Lorenzo Francisco Julio Rodriguez Jests Saenz de Miera
de la Cofradia de La Alvarez-Cascos
Balesquida

Rafael Urrusti Luis Fenandez Vega Severino Garcia Vigon Opera de Oviedo Graciano Garcia Alberto Lago
Diego y José Cosmen

Emilio Sagi Carmen Herrero Alejandro Brafa Alfredo Canteli Banco Herrero Matias Rodriguez
Garralda Inciarte

Javier Gonzilez Tuidn  Agustin Iglesias Caunedo Luis Ferndndez-Vega Ramiro Fernandez Bernardo Gutiérrez Francisco Rodriguez
de la Roza

Carlos Casanueva Carlos Paniceres César Suarez Junco Pedro Luis Fernandez José Manuel Ferreira Cristina Alvarez Mendo
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Por Roberto G. Garcia

Seguimos el primer tramo
rural del Camino de
Santiago Primitivo entre
La Florida y el concejo de
las Regueras visitando
algunos de sus hitos
populares mas destacados
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| tranquilo parque del Camino de Santiago
es, como no podfa ser de otra manera, el
punto inicial del recorrido que afrontamos
hoy. El buen tiempo acompafia, y apenas hay
nubes en este momento, desmintiendo a la consabida
lluvia que siempre pronostican los partes metereoldgi-
cos en estos primeros meses del afio. El cuidado cés-
ped brilla cuando comenzamos a caminar bordeando
el recinto ferial de La Florida. Como curiosidad, pode-
mos decir que algo mds arriba de este recinto aun se
pueden visitar los restos de un viejo molino de agua,
aunque en nuestro recorrido no pasaremos por él.




En la ermita

del Carmen de
Llampaxuga se
instala un belén
todos los anos por
Navidad

En la calle Navia tomamos la
bifurcacion a la izquierda para co-
menzar la subida. En esa zona acaba
de plantar el Ayuntamiento varios
arboles que en el futuro dardn
sombra a los peregrinos que aban-
donen la ciudad por este punto.
Enseguida llegamos a la localidad
de San Ldzaro de Paniceres, lugar
construido en torno a un antiguo
hospital de leprosos del que se tie-
ne constancia desde el siglo XIV.
A dfa de hoy no quedan restos de
este hospital, pero sf varias paneras
y hérreos decorados.

Caminamos después un buen
trecho entre prados y arboledas
cruzando el arroyo de Matarrumio.
Cada trecho encontramos alguno
de los hitos del Camino, bastante
bien sefializado durante todo el ca-
mino que realizaremos hoy.

Estamos atravesando la parro-
quia de Lloriana, a la derecha de
nuestra senda, el monte Naranco,
mientras que a la izquierda contem-
plamos las Ultimas casas de Oviedo,
pero si avanzamos la mirada calcu-
lamos Las Campas y podremos adi-

Interior de la ermita del Carmen de Llampaxuga.

vinar San Claudio un poco mds ade-
lante. Al fondo, la sierra del Aramo
y las nieves remanentes dan fe d lo
que ha sido una escasa temporada
de esqul.

En tranquila ascensién, tras un
recodo, aparece de improviso la
ermita del Carmen de Llampaxuga.
Se trata de una sencilla construc-
ciéon con espadafia de una unica
campana y tejado a dos aguas, pre-
cedida de un atrio cuyo tejado ha
sido restaurado muy recientemen-
te. En su interior, aparte de la Vir-
gen titulan, se pueden ver otras imd-
genes de devocién popular, como
una Santina o un San Antonio. Se
nota que estd cuidada con esmero
por los vecinos, que depositan flo-
res frescas.

Todos los afios por Navidad, la
Asociacién Astur Leonesa de ami-
gos del Camino de Santiago, depo-
sita un Belén en esta ermita. Si en
este punto del camino al peregrino
le entra la sed, en los afios 50 se
construyé un lavadero con fuen-
te de la que mana agua fresca de
agradable sabor. Todo el conjunto
se encuentra en muy buen estado
de conservacion. En el lavadero hay
pafos recién lavados puestos a se-
car al sol.

El Camino continda por un sen-
dero a la izquierda de la ermita. En
el prado que se encuentra detrds
del lavadero siempre vemos dos
caballos, uno blanco y otro oscuro,
que se acercan curiosos a saludar.
Comienza un descenso con una
gran pendiente en el que convie-

La iglesia de Santa Maria de Lloriana, hito del
camino, espera pacientemente su rehabilitacién.

ne no distraerse: piedras sueltas
y grandes grietas de erosién: .as
lluvias que nos hacen vivir en este
Paraiso Natural que es Asturias tie-
nen sus efectos perniciosos en los
caminos.

Con este descenso se llega al
regato de la Glerta vy, siguiendo la
ruta, acabamos llegando al lavadero
y zona de descanso de La Pipera.
Hay varios bancos para sentarse,
y un coqueto puentecillo que pasa
sobre el caudal del agua, que en es-
tos momentos desciende abundan-
te y rumorosa. No se trata de un
nacimiento de agua potable, pero el
entorno es muy agradable para rea-
lizar una breve parada. Volvemos a
ascender hasta Lloriana y pasamos
junto a la iglesia de Santa Maria, hoy
en ruinas pero con un gran cartel
en el que los vecinos piden su res-
tauracion. Junto a ella, bebedero
para ganado con fuente y un humil-
de cementerio.

Continuamos con nuestro reco-
rrido y dejamos atrds la Bolguina.
En estos momentos ya se nota la
presencia del rio Nora. Un poco
mas alld vemos las indicaciones del
Molin de Requexu, el dltimo molino
en funcionamiento del concejo de
Oviedo y del que quizd hablemos
en otra ocasién. Hoy nuestro des-
tino apunta en otra direccién, aun-
que apenas es visible desde la ca-
rretera. Finalmente, tras el recodo
de Fabarin, vemos las indicaciones
del punto hacia el que nos dirigimos
durante toda la jornada: el puente
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Un puente salva el curso del agua en La Pipera.

medieval de Gallegos, sobre el rio Nora,
que marca el final del municipio de Oviedo
y el inicio de Las Regueras.

El puente data del siglo XIII, aunque fue
seriamente dafiado durante la Guerra Civil
para ser reconstruido después. Actualmen-
te salva el curso del rfo con 4 arcos semi-
circulares y su perfil es ligeramente aloma-
do. A dia de hoy su uso es estrictamente
peatonal, aunque en su momento, llegd a
soportar todo el trdfico procedente de la
fabrica de armas de Trubia.

En 1982, se colocd una escultura de hor-
migdn de José Luis Ferndndez, “Sin titulo”,
de la serie Encuentros, como metéfora de
los 2 concejos que en €l se encuentran, y
de los encuentros que esperan a los pere-
grinos que continden el Camino hasta San-
tiago.

El puente medieval

de Gallegos data del
Siglo XllIl y fue
seriamente dainado
durante la Guerra Civil
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Vista general del puente medieval de gallegos.
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PREMIO
“ANA CASANUENA”

PARA ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES
EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Convocado el Premio Ana Casanueva 2025
a ONGs asturianas que promueven Carlos Casanueva y su familia,

y la Asociaciéon Iberoamericana de la Comunicacion

Carlos Casanueva Varas y ASICOM
convocan al Premio Ana Casanueva 2025

para reconocer el trabajo de organizaciones de la sociedad civil
que operan en el Principado de Asturias,

con un premio unico de 50 mil euros
para aquellas organizaciones cuyos proyectos hayan sido
los mas destacados durante el ano 2024,
en temas de impacto social en el Principado de Asturias.

El premio esta dirigido a organizaciones no gubernamentales (ONG),
instituciones de asistencia privada, fundaciones, asociaciones civiles y organismos
sin fines de lucro que cuenten con una trayectoria de al menos 5 afnos a partir de la

constitucion legal de la organizacion.
El Jurado que determinara al ganador del Premio estara conformado por personas
de reconocido prestigio y de probada solvencia ética,
quienes se encargaran de evaluar los méritos de los candidatos postulados.

El Premio se otorgara el dia 9 de octubre de 2025 en el Edificio Histérico
de la Universidad de Oviedo (C/ San Francisco 1).

Mds informacién en: www.asicom.org



El Ayantamiento renueva
la imagen del Poligono de
Olloniego para potenciar

Oviedo como “Ciudad

de las oportunidades™

El rebautizado como Parque Empresarial Oviedo pretende ayudar
a la capital a ser el “motor econémico y de empleo de Asturias”

Por Vivir Oviedo

| Ayuntamiento de Oviedo ha puesto a la ven-
ta 33 parcelas del Poligono de Olloniego, re-
bautizado como Parque Empresarial Oviedo,
a las que se podia optar hasta el pasado dia 2
de mayo. El alcalde de Oviedo, Alfredo Canteli, presenté
el pasado 7 de abril en el Salén de Plenos del Ayunta-
miento ante representantes de organizaciones empresa-
riales la nueva imagen corporativa del Parque Empresa-
rial Oviedo, hasta ahora Poligono de Olloniego, y explicd
que se han puesto a la venta 33 parcelas que ocupan una
superficie de 114.000 metros cuadrados y cuyo precio
oscila entre los 66 y los 99 euros por metro cuadrado.

Tras veinte afios de existencia y con unas 60 empre-
sas instaladas en el parque, el Ayuntamiento ha decidi-
do dar un nuevo impulso a este espacio industrial para
consolidar Oviedo como “el principal motor econdmico
y de creacidon de empleo de Asturias’, segin comentd
durante la presentacion el alcalde de la ciudad. Canteli
afiadié que el Parque Empresarial Oviedo se suma a otras
iniciativas como la renovacién de la antigua fébrica de La
Vega o del Palacio de congresos Calatrava y “supone un
paso muy relevante para seguir avanzando en consolidar
a Oviedo como una ciudad atractiva para autdnomos,
pymes y grandes empresas’.

Tras afirmar que Oviedo es la mejor ciudad para crear
empresas y desarrollarlas, es decir, “una ciudad de opor-
tunidades”, el alcalde se mostré convencido de que esta
iniciativa “'serd un rotundo éxito", asegurando que ‘“son
muchas las empresas interesadas” en adquirir estos te-
rrenos.

El alcalde ha explicado que generar empleo es “una
obsesidn” para él desde que llegé a la alcaldfa, y conffa en
que Olloniego se convierta en un “gran atractivo empre-
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El Alcalde de Oviedo durante la presentacion.

sarial” generador de puestos de trabajo. “Hoy se puede
marcar un punto de inflexién”, ha dicho.

De las 33 parcelas que han salido a licitacion, seis co-
rresponden a la llamada fase | del parque, tres de ellas
de uso industrial y otras tres para uso comercial, y las
restantes 27 corresponden a la fase II.

En el video promocional del Parque se destaca el pre-
cio competitivo de estas parcelas la ubicacién estratégica
en el centro de la regidn vy con excelentes conexiones con
ciudades puertos y aeropuerto asi como con conexiones
ferroviarias sus infraestructuras modernas v la calidad de
sus servicios entre los que se incluyen red de alumbrado,
de agua, saneamiento y alcantarillado, recogida de resi-
duos urbanos, servicio de limpieza, fibra dptica, cdmaras
de vigilancia y facilidad de aparcamiento.
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El cementerio de
peregrinos de la catedral

de Oviedo

Por M2 Josefa Sanz Fuentes (Universidad de Oviedo) | Fotografias Vivir Oviedo

e todos es conocida la

existencia dentro  del

recinto catedralicio de

Oviedo, de un espacio,
situado entre la capilla de San Mi-
guel, mds comunmente conocida
como Cdmara Santa, y el dbside de
la catedral dedicado a cementerio de
peregrinos. Tal hecho surgié de la ne-
cesidad de encontrar un lugar donde
dar cristiana sepultura a aquellas per-
sonas que, habiendo encaminado sus
pasos hacia la ciudad para venerar las
reliquias que en ella se hallaban, fa-
llecfan durante su estancia en ella. Al
no pertenecer como feligreses a nin-
guna de las parroquias erigidas en las
misma, en cuyo recinto se acogerfan
sus restos mortuorios tras las honras
funebres, se hizo necesario, tanto aquf
como en los otros lugares destino de
peregrinaciones, habilitar un espacio
especifico para estos casos.Y asf se
hizo en Oviedo.

No se deberfa de descartar la
posibilidad de que en un primer mo-
mento los peregrinos difuntos fueran
tal vez enterrados en la cripta de la
Cdmara Santa, en la conocida Cripta
de Santa Leocadia, pero lo abundan-
te de la afluencia hacia Oviedo de
personas procedentes de los mas di-
versos puntos de la Peninsula Ibérica
y de otras regiones europeas harfa
muy pronto necesario ampliar el te-
rreno disponible para ello, de ahi que
no sea de extrafiar que se buscase
el mds préximo al destino anhelado
por quienes habfan emprendido el
camino en busca del perddn de sus
pecados; de ahf su histdrica ubicacién.

La documentacién que nos per-
mite hablar del mismo con toda cer-
teza no se nos hace patente hasta
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finales del siglo XV, aunque no nos
quepa duda de su anterior utiliza-
cién. Pero es en estas fechas cuando,
al conseguirse para la peregrinacién
ovetense la“Bula de la Perdonanza” o
concesién de indulgencia plenaria en
1348 durante quince dfas — una se-
mana antes y una después del 14 de
septiembre, dia de la Exaltacion de la
Santa Cruz, cuando tal jornada coin-

cidiera en viernes — y posteriormen-
te, en 1480 a treinta dfas, la peregri-
nacién se desborda y los preparativos
hechos tanto por la ciudad como por
el propio cabildo catedral ovetense
dejardn mds huella en sus archivos.
Coincide asimismo con la conclusion
de la obra de la catedral de Oviedo,
que, a falta tan solo de sus torres, se
cierra también por estas fechas.



Los despojos de

los peregrinos se
subastaban para el
pago de las exequias,
excepto en pocos
casos, que solo
contaban con su ropa

Asi, en junio de 1497, a poco mas
de un afio de la celebracion del ju-
bileo de 1498, el cabildo catedral se
preocupa por la situacién en que se
halla el cementerio de peregrinos. Las
obras de la catedral y de su claustro
han hecho mella en él, y el miércoles
28 de dicho mes el cabildo catedral
ordena “al sefior prior que de oy a X
dias comience a sacar la tierra que se
sacé de la claustra, que estd muy alta
en el enterramiento de los romeros”.
Y es que era previsible que ante la
masiva afluencia de peregrinos, que
se habfa calculado en mas de 25.000
para la enterior perdonanza, no fuera
infrecuente el fallecimiento de alguno
de ellos.

De estos fallecimientos, al no con-
tar con los libros registro del hospi-
tal de San Juan, desgraciadamente
desaparecidos, hemos conseguido

entresacar noticias de las Actas con-
servadas de las reuniones del cabildo
catedralicio. Son varios los despojos,
es decir la subasta de los bienes, de

los romeros fallecidos que conoce-
mos por ese motivo, despojos que
nos informan relativamente sobre el
poder econdmico de quienes pere-
grinaban y que, salvo en ciertos casos
de peregrinos extranjeros en los que
se nos habla de moneda, en los mds
son solamente sus vestidos los que
se subastan.

Pero afortunadamente en uno de
los casos, el de un romero muerto el
30 de abril de 1451, cuyos vestidos
eran ciertamente ricos, dado el pre-
cio en que fueron subastados, se nos
indica lo que se gastd en su entierro
y honras: una sdvana, XI maravedis; el
labatorio, XXVIII° maravedss; traer e le-
var la cama, lll maravedis; la fuesa, seys
maraved(s; pan, quatro maraveds; vino,
tres maravedis; cera, quatro maravedis;
deviase por él XXXVII maravedis; una
misa, ¢inco maravedis. Vemos pues
desfilar ante nuestros ojos el precio
de la mortaja, del aseo del caddver,
del transporte hasta el lugar de en-
terramiento, de la sepultura, de los
alimentos y cera para quienes acom-
pafiaran al caddver, de la misa por su
alma y de unos gastos realizados pro-
bablemente en médico y medicinas
para atenderle en su enfermedad.

La mayorfa de los peregrinos fa-
llecian en el hospital de San Juan. A

finales del siglo XV este hospital no
contaba con una cofradia que aten-
diese ciertas necesidades del mismo,
de ahf que el obispo don Alfonso de
Palenzuela aduciendo que por quanto
en esta ¢ibdad muchas vezes acon-
tescian morir muchos romeros peregri-
nos en los espitales della, en especial en
el espital de San lohan, en el qual, por
mengua de non tener conpania de on-
bres legos, non avia quién los amortajar
nin traer a la Iglesia, nin quien enterrar
nin fazer la fuesa decidiera el 23 de
mayo de 1485 donar al hospital de
Santiago, propiedad de la cofradia de
los hortelanos, muy cercano al de San
Juan, 500 maravedis porque de aqui
adelante tengan cargo e sean tenidos
por sy mesmos e por sus sugesores de
velar los romeros que en el dicho espi-
tal yoguieren dolientes e, sy fallescieren
de la dicha enfermedad, sean tenidos
los dichos conpanneros de Santiago de
los amortajar e traer a la Iglesia e los
enterrar, e traer delante del tal romero
o romeros defuntos sus ¢irios ardiendo.

El cabildo catedral ya tenfa por su
parte reglamentado cudl era su co-
metido en tal caso. En un acuerdo
capitular tomado el 14 de junio de
1438 habfan establecido que quando
algund romero pasar deste mundo en
esta ¢ibdad, que el capelldn del obis-
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po tenga cargo de fazer levar la cruz e
llamar los sacristanes que den los orna-
mentos; e molazinos e algunos candni-
gos e clérigos que vayan por el cuerpo e
lo tragan; e que digan sus ofigios.

Estas ordenanzas referentes al en-
tierro de peregrinos van a ser reco-
gidas en los sucesivos Estatutos que
se fueron dictando por diferentes
obispos.Asf en los establecidos el afio
1586, durante el gobierno del obispo
Diego de Aponte y Quifiones, en el
referido a los hospitales se establece
que quando algin peregrino muriere,
es a su cargo el hacerle amortajar y
avisar al cavildo para que le entierren,
porque todos los peregrinos que en
aquel hospital y dentro de la ciudad
fallecieren, se han de enterrar en esta
Santa Yglesia, o en la capilla de los ro-
meros o en otra parte, si el cavildo la
sefialare, como es costumbre. Después
de enterrado, el primer dia el cavildo ha
de hacer que el hospitalero lleve a él
todo lo que quedd del tal peregrino, de
qualquiera calidad que seq, y dexalo allf
para que los sefiores del cavildo hagan
de ello su voluntad como herederos que
son de todos los peregrinos que mueren
en esta ciudad. Es asi como entierro
de peregrino y despojo de sus bienes
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A finales del siglo XV se consigue
“La Bula de la perdonanza” o indulgencia

plenaria, coincidiendo con la exaltacion
de la Santa Cruz el 14 de septiembre

se unen en una misma ordenanza.
Mucho mds detallada es la orde-
nanza referida al entierro de pere-
grinos: Quando algin peregrino oviere
fallescido en esta ciudad o arrabales
della, el cavildo lo entierra y para esto
tafierdn dos veces las campanas pe-
quefias, la una vez quando muriere y
la otra vez quando quisieren ir por el
cuerpo. Y porque se diferencie la una
de la otra, antes de tafer la segunda
vez dardn cinco golpes con la campana
mediana, y dados los cinco golpes, ta-
fAerdn la dicha campana segunda vez.
E ird todo el cabildo procesionalmente
por él con la cruz y candeleros.Y, llega-
dos a donde estd el cuerpo, el sochan-
tre comienza su responso y le prosigue
el coro y un capelldn dice la oracion.Y
la oracién dicha, el sochantre comienza
otro responso, y con otros responsos le
traen a laYglesia.Y el capelldn mayor le
aguarda con estola y capa a la puerta
de la Yglesia con dos acdlittos, uno con
el libro y otro con agua benditta. Y allf
pasan el cuerpo de la parte de afuera
de la Yglesia, y el otro capelldn mayor
le dice la oracidn. Después de la qual
oracién, un mozo de coro entond la an-
tifona del primer nocturno de difuntos,
y el sochantre entona el psalmo “Verba

mea”; y con este nocturno lo llevardn a
la sepoltura.Y los prebendados mds an-
tiguos se quedan en la iglesia, y los de-
mds capitulares, capellanes y cantores
éntranse en la capilla de Santo Antén, a
donde acavan el dicho nocturno.Y estdn
presentes de la manera que dicha es
hasta que el peregrino se haya ente-
rrado.Y el capelldn mayor, entre tanto
que se dice el nocturno, se entra con
los acdlitos que llevan agua benditta y
incienso y el libro y le entierran.

Es a cargo de los campaneros de
esta Santa Yglesia y del escobador
hacer la sepoltura del tal peregrino y
traherle hastta ella del lugar donde el
cavildo va por éL.Y le entierran, y limpian
la capilla.Y por esto les dan a los todos
susodichos tres reales de la Hidria; y si
no los oviere de la Hidria, se los dan de
la Cdmara Santa. Y si el tal peregrino
toviere de qué pagar estos derechos,
pdganse de su hacienda.Y de la mis-
ma manera se paga la limosna de una
missa que se dice a cada peregrino que
muriere y se enterrare en esta Santa
Yglesia.

Es pues toda una liturgia dispuesta
para honrar a quien finalizé su cami-
no vital peregrinando en busca de la
salvacién de su alma.



[l L
o 4 G »
- - I b
- Tl T |
%

@nis. o

Y punto EUROPA




lLos oficios perdidos

de Oviedo
De los ,limﬁiabotas y barquilleros

1 los vallau

. . Barquillerajunto -
5 a?l'a Catedral (Afios 80).



as ciudades tienen se-

fias de identidad que

las definen; simbolos

de muy diverso tipo

que marcan una época
y que con el tiempo desapareceny se
convierten en recuerdos plasmados
en postales. Si hablamos del Oviedo
de mediados del siglo XX hasta los
afios 80, hay referentes comerciales,
como Botas, AlPelayo, Simago o la
zapateria Jiovi; hosteleros, como
Marchica, La Perla o la Gran Via o los
bares de la antigua ruta de los vinos,
en San Bernabé; otros como la Pe-
luguerfa Calzén e incluso animales,
como la Osa Petra... Y hay también
oficios que marcaron aquella época:
serenos, barquilleros, guardas del
Campo San Francisco, limpiabotas,
maleteros, lecheras o madrefieros. ..
Personajes que deambulaban por las
calles y plazas de la ciudad y que hoy
son sdlo historia.

Para cualquier ovetense que so-
brepase con creces los 50 la osa Pe-
tra forma parte de sus recuerdos de
la nifiez. ;Quién no fue, acompafiado
por sus padres, abuelos o hermanos,
a ver al pobre animal en su jaula del
Campo San Francisco? Eran otros
tiempos y ver a un oso pardo enjau-
lado en medio de la ciudad causaba
asombro y poco mas. Petra y Peri-
co, que murié mucho antes, eran la
atraccién del Campo vy todos los ni-
fios querfan acercarse, temerosos, a
hacerse una foto, echarle de comer
o simplemente quedarse boquia-
biertos ante el animal.

En aquel Oviedo vivian otros
personajes singulares, también liga-
dos indisolublemente a la historia
del gran parque del centro de la
ciudad, los guardias del Campo y los
barquilleros.

Los encargados de cuidar el es-
tado general del Campo San Fran-
cisco y velar por las buenas maneras
de sus visitantes eran los guardias
llamados Vallaurones. Formaban un
“cuerpo” creado por el teniente de
alcalde, Julio Vallaure Ferndndez-
Pefia, que ejercid como concejal
entre 1949 y 1958, y tenfan enco-
mendadas las tareas de velar por la
seguridad, las buenas costumbres y
«moralidad» del Campo.
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Hasta bien entrado el siglo XXI

la capital acogio a personajes singulares
que tuvieron en sus calles, plazas y
parques su lugar de trabajo

Este grupo especial de vigilancia
vestia de una forma peculiar, con
uniformes de verano e invierno:
color marrdn, corretaje de cuero,
sombrero de gran ala, bastén de
mando y pantalén de pana con una
enorme casaca. Como sefiala en su
blog Carmen Ldépez Villaverde, di-
rectiva de la Sociedad Protectora de
la Balesquida, el Vallauron “era una
mezcla de sereno y mosquetero. To-
maban tan en serio su trabajo que
no solo refifan a los nifios, si no que
perseguian a las parejas de novios si
no mantenfan una «forma decoro-
sa» (segun su cédigo ético). Tenian
potestad para multar con una pese-
ta si se incumplian sus advertencias.
Las manifestaciones carifiosas de los
novios de la época lo tenfan muy di-
ficil con ellos.”.

Cuenta La Voz de Asturias que
Vallaure (1912-1994) fue socio fun-
dador de la Sociedad Ovetense de
Festejos, directivo del Real Oviedo
y como concejal era encargado del

departamento de Parques y Jardi-
nes. En esta Ultima responsabilidad
pensd que era necesario un grupo
especial de vigilancia que, si bien no
operd todos los afios que durd, ofi-
cialmente fue disuelto mucho des-
pués de su muerte, en 2008. Ese
afio los once vigilantes que queda-
ban se integraron en la policfa local.

Los vallaurones tenfan su base
en los bajos del pequefio edificio
conocido como el Palomar. Su mi-
sién era vigilar el cumplimiento de
las ordenanzas municipales de en-
tonces: prohibicién de subirse a los
bancos, pisar el césped, arrancar
flores, pelearse v, respecto a las jé-
venes parejas, no guardar la debida
compostura.

Tenfan potestad para identificar
a los infractores. Si eran menores,
tomaban nota de su nombre y do-
micilio y mandaban una notificacion
a sus padres. Pero no solo eran vi-
gilantes del buen comportamiento:
también ayudaban, puesto que re-
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Descargando maletas.

cogfan nifios extraviados y atendian
al publico con un botiquin de prime-
ros auxilios.

Perduraba en aquella época otro
servicio de vigilancia en la ciudad,
que existfa también otras muchas
localidades espafiolas y cuya misién
era «asegurar la tranquilidad publica,
evitar robos y otros excesos y para
que los vecinos tengan auxilio en los
accidentes imprevistos que suelen
ocurrir en horas extraordinarias de
la noche». Era los serenos, que en
Oviedo comenzaron a recorrer las
calles mal alumbradas de entonces
en 1820.

En palabras de Arantza Margolles
en un articulo publicado en El Co-
mercio, estos iban “pertrechados
con un chuzo «en asta de nueve
cuartas de alta con punta, corte y
gancho de detener, un farolito para
alumbrarse y las onzas de aceite
listas para alumbrar los candiles” v,
cosa asombrosa, “permanecerian
en Oviedo mads de ciento cincuenta
afios”.

El sereno, por medio de lar-
gos paseos por el distrito que le
correspondfa-se rotaba de cuando
en cuando-, controlaba el orden vy
la correcta iluminacidn de las calles,
desde las diez de la noche en la tem-
porada de invierno y desde las once
el resto de meses, hasta el amane-
cer. “Seis horas en total, en cada una
de las cuales el sereno debfa cantar

50 VIVIR

las en punto y el tiempo que hacia
en la ciudad: pluvioso, nublado, tor-
menta, vientos, nevado o, valga la
redundancia y la polisemia, sereno”.
Los protocolos establecian las
funciones del sereno: guarda, vigilan-
cia, iluminacién y hasta administra-
cién de justicia exprés. Su reglamen-
to establecia que debfan denunciar
a las personas sospechosas que
anduvieran por las calles, detener a
los asaltantes de las casas, llamando,
si hacfa falta, a sus compafieros de
otros distritos haciendo sonar una
corneta el ndmero de veces coinci-
dentes con el descriptivo del distri-
to; dar parte de las incidencias a los
alcaldes y proporcionar a los vecinos
el auxilio (cirujano, médico, coma-
drdn, fraile o cura) que requiriesen.
José Javier Collar Martinez, hijo
y nieto de serenos, sefiala en su
Blog que “bdsicamente, para todos
era una persona con gorra y chuzo,
que te abrfa el portal de casa cuan-
do llegabas y estaba cerrado...pero
un sereno era muchas mds cosas:
controlaba el acceso a las viviendas
de personas desconocidas, vigilaba
los coches estacionados, avisaba al
médico, estaba al tanto de los co-
mercios y, en general, de cualquier
situacién no habitual que surgiera”.
La figura del sereno, como un ofi-
cio tradicional, desaparecié casi en
su totalidad alrededor de la década
de 1970, siendo sustituida por patru-

llas de policfas locales y porteros au-
tomdticos. Como curiosidad, decir
que Cangas del Narcea llend Madrid
de serenos. Cuenta Collar que “se
celebraba la fiesta de los Asturianos,
el 28 de junio (cambiaba la fecha),
era en los Viveros de la Villa. Para
los asturianos era la fiesta del bollo
y para los madrilefios era la fiesta
de los serenos. Ese dia iban con sus
mejores galas, y era una celebracién
muy sefialada para ellos, era el dia
que mas vecinos y paisanos saluda-
ban y se ponfan al tanto de todo lo
que pasaba’.

“Vallaurén” en el Campo de San Francisco.
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Maletero de la Estacion del Norte.

Mds tiempo duraron en las calles
de Oviedo y especialmente en los
paseos del Campo San Francisco o
en la Plaza de la Catedral, otros per-
sonajes buscados por los nifios: los
barquilleros. Con su bombo rojo al
hombro o sentados ante él en una
pequefia sillita plegable, estos pro-
fesionales del dulce hacfan las deli-
cias de los mds pequefios. La galleta
llevaba seis barquillos y cinco capas
de miel, segiin cuenta Guillermo Pe-
layo, el dltimo barquillero de Espa-
fia que aun ejerce en Avilés y que
en 2024 se paseo por las calles de
Oviedo durante San Mateo, llamado
por el alcalde, Alfredo Canteli.

Explica Pelayo -cuarta generacién
de una familia de barquilleros- que

Retratando a una ovetense en el Campo San Francisco.

52 VIVIR

antafio se vendian también cucuru-
chos de barquillo y tras pagar al bar-
quillero, éste hacia mover una ruleta
en la parte superior del bombo y
te daba el nimero de unidades que
saliera. El cero era eso, cero, pero
ningun nifio se iba sin su galleta o su
cucurucho.

Hoy ya no quedan barquilleros,
pero en internet se venden ‘“latas
barquilleras”, pequefias reproduc-
ciones de aquellos grandes bombos
de color rojo con algo mds de 200
gramos de barquillos. Pelayo los dis-
tribuye también en dos comercios
de Oviedo.

Pululaban por ese Oviedo del
XX otros trabajadores singulares,
los limpiabotas, hoy también extin-
tos, que trabajaban en plena calle,
como en Milicias Nacionales o Doc-
tor Casal, en El Escorialin, en locales
como la Peluguerfa Calzdn, frente
al Teatro Campoamor, mientras el
cliente se acicalaba, o en bares y ca-
feterfas.

Uno de ellos, conocido como “el
cajita” llevaba la caja tipica del oficio,
pero con un altavoz incorporado
para escuchar la radio. Se dice en la
cuenta de Facebook Negocios Car-
bayones que las fabricaba artesanal-
mente y las vendfa para otros limpias
de Espafia.Cuenta Angel Fidalgo, en
un articulo publicado en 2011 en
La Nueva Espafia, que el dltimo
limpiabotas de Oviedo fue José Ra-
moén Crespo, quien estuvo mds de

Guardia municipal en Pumarin.

40 afios dando lustre a los zapatos
y botas de todas las clases sociales,
desde el ciudadano anénimo hasta
el actual rey de Espaia, siendo prin-
cipe de Asturias, un dia que le requi-
rieron sus servicios desde el Hotel
de la Reconquista, o el que fuera jefe
de la Casa Real, Sabino Ferndndez
Campo, o el alcalde de Oviedo Ga-
bino de Lorenzo.

Eran otros tiempos. Una época
en la que en el Fontdn paraban arte-
sanos de la madera y mds concreta-
mente de las madrefias, sobre todo
los jueves de mercado en los sopor-
tales, o en la Plaza del Paraguas las
lecheras que llegaban con grandes
cubas para repartir al vecindario. En
la estacion de autobuses habfa ma-
leteros que se afanaban por ayudar
a los viajeros a subir o recoger sus
equipajes de los techos de los auto-
buses a cambio de una perrona.

Luego llegd Galerfas Preciados,
en 1975, de la mano del asturiano
Pepin Ferndndez, y después El Cor-
te Inglés, con otro paisano, Ramdén
Areces, y aquellos almacenes como
Botas terminaron sucumbiendo a la
modernidad, como los barquilleros
a las tiendas de chuces, los serenos
a los municipales o los limpiabotas al
betdn de supermercado.

Nos queda el recuerdo de aque-
llos tiempos y sus oficios en magni-
ficas fotograffas como las del inolvi-
dable José Vélez que ilustran estas
lineas.
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ABnet hace de la empatia
la clave del éxito de un referente

tecnologico en Asturias

La empresa asturiana celebra un cuarto de siglo
consolidando un modelo basado en la cercania,
la adaptacion constante y el compromiso técnico

esde los primeros orde-

nadores en los salones

hasta los ecosistemas di-

gitales, la informdtica do-
méstica y empresarial ha recorrido un
largo camino. La ciberseguridad, por
su parte, se ha convertido en un pilar
esencial para garantizar que esta revo-
lucién tecnoldgica sea segura y confia-
ble. Sin duda, se vive en una era donde
la innovacion continua, y con ella, la
responsabilidad de proteger el entor
no digital. La sinergia entre informética,
telecomunicaciones y seguridad es la
base sobre la cual las empresas pue-
den construir un futuro sdélido. La in-
novacion tecnoldgica, combinada con
una estrategia de proteccidn efectiva,
permitird a las organizaciones no solo
sobrevivir, sino prosperar en un entor-
no cada vez mds digital y competitivo.
La clave estd en adoptar una vision
integral que priorice la seguridad sin
frenar la innovacion.

Porque la informética ha dejado
de ser solo una herramienta de apo-
yo para convertirse en el corazén de
las operaciones empresariales. Desde
sistemas de gestién empresarial (ERP)
hasta plataformas de andlisis de datos,
la tecnologfa informdtica permite a las
organizaciones optimizar procesos,
mejorar la toma de decisiones y ofre-
cer mejores servicios a sus clientes. La
automatizacion y la inteligencia artifi-
cial estan revolucionando la forma en
que las empresas trabajan, reduciendo
costos y aumentando la productividad.

En este horizonte tecnoldgico de
gran dimensién nacié hace 25 afios
ABnet para dar servicio a las empre-
sas en el complejo camino tecnoldgi-
co. Pero en un sector tan vertiginoso
como el tecnoldgico, cumplir un cuar-
to de siglo no es solo un logro: es una
declaracién de principios.Y ABnet, fun-
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dada el 2 de mayo del afio 2000, lo ha
hecho con una férmula poco habitual
pero tremendamente efectiva: tecno-
logfa, visidn... y sobre todo, empatfa.

Especializada en informdtica, te-
lecomunicaciones vy seguridad, esta
empresa asturiana ha sabido crecen,
reinventarse y consolidarse como re-
ferente en el sector tecnoldgico de
Asturias, sin perder nunca de vista lo
mds importante: las personas.

Para Eduardo Rocha y Nacho Mo-
rdn, sus socios fundadores, la clave del
éxito estd clara: “haber puesto siem-
pre a los clientes en el centro”. A lo
largo de estos 25 afios, la empatfa ha
sido su mayor ventaja competitiva. Un
factor diferenciador que se une a las
altas prestaciones tecnoldgicas de la
empresa, la calidad del trabajo realiza-
do y las horas y horas de innovacion
para ofrecer siempre al cliente lo mds
avanzado tecnoldgicamente.

Todo ello con el sello personal
de ABnet, su cercania y el factor es-
cucha, donde lo primero es escuchar
lo que necesita el cliente v, desde ahf,
construir una solucién que ademds de
arreglar, convenza y calme las necesi-
dades de cada momento. Un proceso
largo de entendimiento entre ABnet y
su cliente. Confianza, trabajo, respon-
sabilidad y empatia.

La forma de 25 afios de éxito, pro-
fesionalidad, soluciones y empatia.

“Escuchar, entender, ponernos en
el lugar del otro... esa ha sido nuestra
forma de trabajar desde el primer dfa.
Y es lo que ha marcado la diferencia”,
aseguran Eduardo Rocha y Nacho
Morén.

Ese enfoque humano ha sido de-
terminante para generar relaciones
duraderas, adaptarse a las necesida-
des reales del mercado y afrontar con
confianza los constantes cambios tec-
noldgicos.

ABnet ha sido testigo y protago-
nista de la transformacién digital en
Asturias. Desde los primeros pasos
de la informdtica doméstica hasta la
ciberseguridad avanzada, han estado al
lado de empresas, instituciones y parti-
culares, siempre con la misma filosoffa:
soluciones reales y trato cercano.

Por eso, este aniversario es tam-
bién un momento para dar las gracias.
“A quienes han confiado en nosotros,
a quienes han formado parte del equi-
PO, a quienes nos han ayudado a cre-
cer. Este cuarto de siglo es de todos”,
destacan los fundadores.

Con la vista puesta en los préximos
afios, ABnet se prepara para seguir
evolucionando. Nuevas herramientas,
nuevas demandas.. pero una misma
esencia: empatia, compromiso y exce-
lencia técnica.

Desde Asturias, ABnet demuestra
que la tecnologia también puede te-
ner rostro humano.Y que cuando se
trabaja con cercanfa, los resultados lle-
gan...incluso durante 25 afios.
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Vivir Oviedo, 30 anos poniendo

el foco en lo
a nuestra ciu

Por Vivir Oviedo

Vivir Oviedo cumple

30 afos y lo hace siendo
la revista de referencia
de la vida social,
cultural y empresarial
de la ciudad gracias al
apoyo de un enorme
equipo de profesionales
y colaboradores que

a lo largo de tres
décadas han dejado

en nuestras paginas su
vision de la capital, sus
recuerdos, experiencias
y propuestas de futuro.
Como promotora

del Premio Ovetense
del Ano, la revista ha
reconocido ademas la
trayectoria y aportacion
a Oviedo de grandes
personajes vinculados a
la ciudad.
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Primera portada de “Vivir Oviedo”.
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| mundo del periodis-

mo ha sufrido en los

dltimos afos una trans-

formacién  profundisi-

ma con la llegada de
internet y la irrupcién de las redes
sociales. La era digital se ha llevado
por delante a numerosas publicacio-
nes y ha obligado a la prensa diaria
a reconvertirse para adaptarse a los
nuevos usos y costumbres en la forma
de consumir la informacién. Una de
esas publicaciones que han sobrevivi-
do ha sido Vivir Oviedo, que este afo
celebra su 30 aniversario v lo hace en
plena forma y manteniendo ese espi-
ritu de contribucidn a la mejora de
la ciudad donde nacié y donde sigue
siendo referente de la informacién so-
cial, cultural y empresarial.

Por las pdginas de Vivir Oviedo
ha pasado lo mejor del periodismo
patrio y, cdmo no, asturiano, con ar-
ticulos de profesionales de la talla de
Carlos Luis Alvarez, Candido, Luis José
de Avila, Manuel Fernandez Avello,
Diego Carcedo, Marfa Eugenia Yague,
José Maria Garcfa, Juan José Armas
Marcelo, José Vélez vy una larga lista de
reconocidos profesionales. La revis-
ta ha recogido también articulos de
grandes escritores como Manuel Vaz-
quez Montalbdn, Fernando Vizcaino
Casas, Carmen Posadas, Teresa Alva-
rez y otros, en muchos casos dejando
sus visiones y opiniones de Oviedo.

ue hace grande

_ N
oS

del ANO

También han escrito en Vivir Oviedo
personalidades como la Duquesa de
Alba, quien en el nimero 7 de la re-
vista, en el afio 2000, destacaba que
“Oviedo transmite una imagen de
pulcritud que contrasta con lo que
es habitual en muchos otros lugares”.
Empresarios como Antonio Asensio,
deportistas, historiadores, catedrdti-
cos en diferentes especialidades. Las
paginas de nuestra revista han estado
siempre abiertas a todas aquellas per-
sonas ocupadas y preocupadas por
Oviedo, con el animo de aportar re-
flexiones o comentarios que ayudan a
engrandecer la ciudad.

Estos 30 afios no hubieran sido
posibles sin nuestros lectores, pero
sobre todo sin el apoyo de nuestros
anunciantes, cuya lista serfa imposible
de enumerar aqui. A todos ellos, y a
cuantos han colaborado en nuestras
paginas con sus textos y sus fotogra-
fias, debemos el haber llegado hasta
aquf. Gracias de todo corazén.Vamos
a por otros 30.

En nuestras
paginas han escrito
grandes figuras del
periodismo y la
literatura
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Eluiser Polanco,

el artista cubano que
encontro en Oviedo
su lugar para crear

Creador versatil y polifacético,
trabaja desde la ilustracion y
el video arte hasta la pintura
y la escultura

uliser Polanco (Las Tunas, Cuba, 1972) es un
artista pldstico polifacético afincado en Ovie-
do desde 1999.Tras terminar sus estudios y
viajar por diversos paises, recald en la capital
asturiana donde encontré el amor y un lugar
donde transformar su forma de expresarse, desde sus pri-
meras “postales” de temdtica cubana y colores vibrantes y
trazos vivos a una obra mds clasica, inspirada en la forma
de hacer renacentista. Sus Ultimas creaciones cuelgan en el
restaurante andaluz La Taranta, en la calle Rosal de Oviedo.

Nacido en el seno de una familia donde abundan los
artistas e hijo de una bailarina cldsica, Polanco demostrd
desde crio una gran pasién por el arte, lo que le llevd a
cursar el bachiller artistico y luego la carrera de Bellas Artes
en la Escuela Nacional de Arte de Cuba. Quiso continuar
su formacién en la Escuela Internacional de Cine de Anto-
nio de los Bafos, pero la crisis que vivia Cuba en los 90 le
llevé a buscarse la vida vendiendo cuadros a los turistas que
llegaban a la isla y pagaban en ddlares.

Gracias a sus contactos con diversas galerias y a su ta-
lento, recald en Mallorca de la mano de un representante
y ahi comenzé un periplo que le llevaria a Suiza, Estados
Unidos y Portugal, para terminar en Asturias aconsejado
por un conocido. En Oviedo conocié a su pareja y aunque
eran tiempos dificiles para vivir del arte, el amor fue mas
fuerte y aquf se instald.

Abrié su taller y academia de arte y siguid evolucio-
nando y concluyendo proyectos pendientes como el que
estaba haciendo para Estados Unidos y que expuso en
New Jersey, en la galerfa Qvaba. Desde Oviedo, este crea-
dor versatil y polifacético abordd diversas formas atisticas,
Como ilustrador, en 2014 gand el premio International La-
tino Books Awards gracias a su colaboracién en el libro Los
Mariachis, escrito por la artista cubana norteamericana Rita
Rosa Ruesga y publicado por la centenaria editorial para ni-
fios y jévenes Scholastic, con sede en Nueva York. También
para Ruesga, hizo el video Colores, con la participacion de
nifios de su academia de arte de Oviedo, que fue nomina-
do a los Grammys Latinos. Euliser se atreve con todo y se
hizo cargo de la direccidn artistica como escendgrafo en la
Mercedes-Benz Fashion Week Madrid, la antigua Pasarela
Cibeles.
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Desde hace casi un afio trabaja en su Ultimo proyecto,
una serie de pinturas y piezas escultéricas para el nuevo
restaurante andaluz de Oviedo La Taranta, proyecto de su
pareja cuyo interiorismo reproduce La Alhambra de Gra-
nada. En estas pinturas ya apunta Euliser su admiracién por
el arte del Renacimiento, especialmente en la técnica y el
uso de las paletas de colores que da las obras una sor-
prendente profundidad. En el tablao de La Taranta dentro
de poco colgard una espectacular vista de La Alhambra al
anochecer, compuesta por varias piezas, una obra “mas ba-
rroca que se trabaja empezando con carboncillo y luego
se le da una imprimatura de color usando aceite de linaza
con carbonato de calcio. He vuelto a hacer las paces con la
pintura y me he entregado mas a la pintura artesanal, que
cumpla con los requisitos de la pintura al modo tradicional
o antiguo en cuanto a técnicas y materiales, al estilo rena-
centista y barroco’.

Junto a su colaborador y mano derecha, el también cu-
bano Manuel Gémez, prepara ya un nuevo proyecto que
presentardn proximamente y que estd basado precisamen-
te en esa vuelta a la esencia del arte al modo renacentista.
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l.a lluvia no puede con las
procesiones de Semana Santa
que llenan las calles de Oviedo
de fieles y turistas

Todas las cofradias lograron salir aunque
algunas tuvieron que acortar el recorrido
y otras dar la vuelta para resguardarse.
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A pesar de la lluvia y el tiempo inestable, la Semana Santa de Oviedo se cerré
este afio con un rotundo éxito tanto en lo que se refiere a la celebracién de las
procesiones como a la presencia de fieles y turistas. Carlos Gonzalez Garcia,
presidente de la Junta de Hermandades y Cofradias de Semana Santa, se mostré
satisfecho y afirmé que se superaron con creces las previsiones, pese a que varias
hermandades tuvieron que acortar el recorrido debido a la lluvia.

Por Vivir Oviedo | Fotografias Alvaro Garcia Gayo

a Semana Santa coge

fuerza en Oviedo tanto

en el aspecto religioso

de la celebracidn, con

procesiones cada vez
mas concurridas, como en la afluen-
cia de turistas. A pesar del tiempo
cambiante y de que la lluvia hizo pre-
sencia varios dfas, especialmente por
las tardes, coincidiendo con la salida
de las procesiones, la ciudad consoli-
da esta tradicion afio tras afio.

Las hermandades se encomenda-
ban al Santisimo los dfas previos al
inicio de las procesiones, el Domingo
de Ramos, ante las previsiones que
anunciaban lluvias durante toda la se-
mana. Lo cierto es que la prevision
se cumplid vy llovid casi todos los dfas,
lo que no impidid que todas las co-
fradias lograran sacar sus pasos ante
la presencia en las calles de miles de
personas.

El mal tiempo provocd, eso si, que
solo las dos procesiones del Domin-
go de Ramos, la de La Borriquilla, por
la mafiana, y la de la Sagrada Lanzada,
de la Hermandad de Los Estudiantes,
por la tarde, asi como la del Santo
Entierro, el viernes santo, y La Sole-
dad, el sdbado, pudieran hacer inte-
gramente sus recorridos, algunos a
un ritmo mayor de lo habitual.

Especialmente emotiva
fue la procesion de

La Madruga, para
muchos la mas bonita
de la Semana Santa
ovetense

El presidente de la Junta de Her
mandades considera que al balance
ha sido muy positivo tanto por la
afluencia de gente, con las calles aba-
rrotadas en casi todas las procesio-
nes, como por el esfuerzo y entrega
de los cofrades que hicieron lo im-
posible por hacer frente a las incle-

mencias del tiempo, en ocasiones te-
niendo que poner ruedas a los pasos
para acelerar el recorrido y en otras,
teniendo que volver a refugiarse en el
lugar de salida.

“Estamos contentos en términos
generales, porque los vaticinios no
eran halagliefios y todas las proce-
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siones han salido, aunque hubo que
acortar alguna o suprimir algin acto.
Por ejemplo en la de El Cautivo, el
jueves santo, hubo que ponerle rue-
das al paso durante un trecho porque
llovia mucho. No obstante, se hizo el
acto aunque no hubo indulto. El do-
mingo, la Sagrada Resurreccién que
salié de la Corrada del Obispo para
llegar a Teatinos, cuando estaba en la
Plaza del Riego tuvo que dar la vuelta
para guardarse”, comenta Carlos.

Especialmente emotiva fue la pro-
cesiéon de La Madrugd, para muchos
la mds bonita de la Semana Santa
ovetense, que arrancé a media noche
del Jueves Santo del Edificio Histdri-
co de la Universidad donde sesenta
tunos convocados por Hermandad
de los Estudiantes entonaron una
version del “Santa Bédrbara Bendita”
en homenaje a los cinco fallecidos en
la mina de Cerredo, el pasado 31 de
marzo. La imagen lucié una beca de la
Universidad de Valencia como tribu-
to a los fallecidos a causa de la dana,
ademds de un casco y una ldmpara
de mina en recuerdo a las victimas de
la tragedia de Degaia.

Otra de las procesiones
mas queridas y
sobrecogedora es la

de La Soledad, que salio
el sabado santo desde
la parroquia de

San Isidoro el Real
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La Procesion del Silencio recorrié
en la tarde noche del martes santo
las calles del casco antiguo, partien-
do desde la Iglesia de Santa Marfa

Real de La Corte a las 20:30 horas.

La comitiva salié con incertidumbre
debido a las condiciones meteoro-
|gicas, tras la fuerte granizada que
poco antes cayd en la ciudad y bajo
la constante amenaza de lluvia. A
pesar de ello, la procesién se llevd a
cabo con normalidad, aunque con un
ritmo mds 4gil de lo habitual ante el
temor de que el tiempo empeorase.

Otra de las procesiones mas que-
ridas y sobrecogedora por el silencio
que la rodea es la de La Soledad, que

salié el sdbado santo a las 10:30 ho-
ras partié desde la parroquia de San
Isidoro el Real, con un Unico paso
portado a hombros por 32 costa-
leros v escoltado por el cuerpo de
Bomberos. La imagen de la Virgen
recorrié las calles del casco antiguo
acompafiada por la Unién Musical del
Principado y un cortejo de mujeres
vestidas con la tradicional mantilla
espafiola.

El Jueves Santo tuvo lugar la emo-
tiva procesién de Jesus Cautivo, orga-
nizada por la Hermandad homdnima,
y con salida desde la Basflica de San
Juan el Real a las 19:45 horas. El cor-
tejo procesional contd con tres pasos:
la Santa Cena, llevada por los infantes
de Getsemani; Jesds Cautivo, escol-
tado por la Guardia Civil; y Nuestra
Sefiora de la Merced, acompafiada
por la Policia Nacional. También par-
ticiparon la Policfa Local de gala y la
Asociacién de Reservistas de Espafia.
El acompafiamiento musical corrié a
cargo de la banda de cornetas y tam-
bores de la Hermandad, la Banda de
Musica Ciudad de Oviedo vy la Real
Banda de Gaitas Ciudad de Oviedo.
Uno de los momentos mas significa-
tivos tuvo lugar en la calle Urfa, don-
de las Siervas de Jesus, Cofrades de
honor; realizaron una ofrenda floral a
los titulares.

El domingo, la procesion del Resu-
citado tuvo que retroceder a mitad
de recorrido para resguardarse de la
lluvia.
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l.a Taranta trae a Oviedo
los sabores de la mejor
cocina andaluza

El nuevo restaurante de la calle Rosal recrea de manera fidedigna
distintos espacios de La Alhambra de Granada

Por Vivir Oviedo | Fotografias La Taranta
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n los nimeros 22-24 de

la calle Rosal, muy cerca

de la entrada al Fontdn, se

encuentra desde hace dos
meses un pedazo de Andalucia en
Oviedo. De la mano de los empresa-
rios Juan Carlos Revert y Marco An-
tonio Riverique, el nuevo restaurante
La Taranta, recrea algunos de los es-
pacios y emblemas mas significativos
de La Alhambra de Granada y lo hace
con total fidelidad, ya que se han uti-
lizado moldes originales del antiguo
Hotel Palace que fueron adquiridos
por el restaurador que ahora los ha
traido instalado en el establecimiento.

Es, desde luego, un local que me-
rece visitar por su cocina pero tam-
bién porque es casi un museo, Revert,
quien ha dedicado sus Ultimos afios
a hacer realidad este proyecto con
el que pretende traer a Asturias la
esencia y los sabores de la tierra de
sus padres. Su pasién por la Alham-
bra, su amistad con un chef recono-
cido y el arte del pintor cubano afin-
cado en Oviedo, Eulliser Polanco, han
dado lugar a un establecimiento que
sorprende por su decoracidn, por sus
detalles y que seguro que atrapard a
los asturianos por su oferta gastro-
némica.

La inauguracion de La Taranta, el
pasado |3 de marzo, congregd a mads
de cien personas, entre ellas repre-
sentantes del Ayuntamiento, de las
cdmaras de comercio, de la asocia-
cién de hostelerfa Otea, Real Oviedo,
Vuelta Ciclista a Asturias, asi como
empresarios y numerosas personas
vinculadas al mundo de la empresa y
la cultura, entre ellos el concejal de
Hostelerfa y Turismo del Ayuntamien-
to, Alfredo Garcfa Quintana; conceja-
les de todos los grupos politicos mu-

Los responsables del restaurante, flanqueados por Alfredo Garcia Quintana y José Luis Almeida

durante la inauguracién del restaurante.

nicipales, la recién elegida presidenta
de la AMSO y ex delegada del Go-
bierno, Delia Losa; el presidente de
Otea y de Hostelerfa Espafiola, José
Luis Almeida; el secretario de la C4-
mara de Comercio de Oviedo, Fer-
nando Villabella; el consejero del Real
Oviedo, Fernando Gallo, o la directo-
ra de la Vuelta a Asturias y flamante
Ovetense del Afio, Cristina Alvarez
Mendo.

El propietario del local destacd
que La Taranta llega a Oviedo para
cubrir un hueco en la ya reconocida
gastronomia ovetense Yy asturiana,
ofreciendo platos de inspiracién an-
daluza de la mano del galardonado
chef jienense José Ignacio Ldpez (dos
soles Repsol, entre otros reconoci-
mientos), ademds de contar con un
tablao donde estd previsto ofrecer
espectdculos flamencos. Se trata, dijo,
de un local dnico en el Norte de Es-
pafia, donde ademds de las especiali-

dades del chef, el cliente podrd dis-
frutar en su barra de tapas tipicas de
Andalucia y de una amplia carta de
vinos, con presencia de los caldos an-
daluces, como el fino o la manzanilla.

Por su parte, Quintana dio la bien-
venida a la ciudad al nuevo estableci-
miento y agradecid a sus promotores
el enorme esfuerzo que han hecho
para ampliar la oferta gastrondmica
de la ciudad en un local que recibié
los elogios de todos los presentes
en la inauguracién y que ya ha sido
visitado con agrado por numerosos
ovetenses, entre ellos el alcalde, Alfre-
do Canteli.

Desde los desayunos tipicos an-
daluces en su patio cordobés, hasta
el aperitivo o el tardeo en su barra
y, cdmo no, su menu degustacion o
su carta, La Taranta ofrece una expe-
riencia gastrondmica completa para
disfrutar de la esencia de Andalucia
en Oviedo.

VIVIR

65



ol 1]

exclusivas Mendez Leon

Hosteleria Alimentacidon Gourmet

Comsulta nuestro catilogo de productos
www.mendezleon.com

Distribuidor para Asturias de las Bodegas:
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n nuestra nave disponemos de tienda-exposicion (para atender a particulares
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Completamente asturiana. 100% como tu.

NOS GUSTA
SER LA BANCA

QUE SLEMPLE GUISIMOS S

CAJA RURAL

DE ASTURIAS

A\ Red de A\ Nueva oficina Red de Servicio de D . .
@ oficinas @ digital % cajeros @ atencion digital D cajaruraldeasturias.com
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