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Luis Fernandez-Vega
Ovetense del Ano 2015

Por Javier Fernandez
Presidente del Principado de Asturias

Felicito a Luis Ferndndez-Vega por ha-
ber sido galardonado con el premio Ove-
tense del Aiio 2015. Me resulta forzado
ponerme a elegir entre sus méritos para
destacar alguno. ;A quién distinguiria yo?
(Al médico eminente, continuador de la
saga familiar? ;Al emprendedor capaz de
tomar nuevos rumbos cientificos y empre-
sariales? ;Al ovetense que tanto ha contri-
buido a situar a esta ciudad, y con ella a

Asturias entera, en el mapa internacional

de las grandes clinicas oftalmologicas? O,
ya que tengo la fortuna de conocerle, ;jal
ciudadano cabal y tolerante, al buen padre
de familia? Prefiero dejar la criba a quien
me lea: cada uno que ponga el subrayado
que quiera. Yo me quedo con todos y, so-
bremanera, con el convencimiento de que
le sobran méritos para recibir esta distin-
cion.
De nuevo, felicidades.
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Un vistazo a la saga
Fernandez-Vega

Foto de la familia Ferndndez-Vega en 1935.

os inicios de la historia de la familia de oftal-

mologos mds célebre del Principado de Astu-

rias se remontan al 22 de abril de 1856,dfa en

el que nace Adolfo Ferndndez Vega, el patriar-
ca de una saga de médicos que parece no tener fecha de
caducidad. Tal y como explican Victoria Cueto-Felgueroso
Botas y Sara Marfa Gutierrez Torre en el libro “Los Fernan-
dez-Vega. Una familia de oftalmdlogos asturianos” Adolfo
Ferndndez Vega se mudd a Madrid en 1872 para estudiar
Medicina en la Universidad Central, de dénde seis afios mas
tarde saldria con el tftulo de doctor bajo el brazo. Ferndn-
dezVega no sucumbid a los encantos de la capital y regresé
a Asturias, donde ejercié como médico interino en Pilofa.
Varios documentos dejan testimonio de sus cualidades de
buen observador y su don de gentes.

Adolfo Ferndndez Vega contrajo matrimonio con Marfa
del Amparo Valvidares en 1886. Esa fue ademds una épo-
ca de cambios en el dmbito profesional, circunstancia que
propicio que en un breve periodo de inactividad el primero
de los Ferndndez Vega se trasladara a Parfs para iniciar sus
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estudios en la especialidad de Oftalmologfa. Tras una serie
de desavenencias con la Junta Municipal, los documentos
escritos dejan constancias de la renuncia del doctor a su
puesto como médico en Beloncio en 1899. Fue entonces
cuando Adolfo Fernandez Vega tomd la decision de trasla-
darse a Oviedo, donde abrié su consulta oftalmoldgica en
la calle Urfa. En ella trabajé codo a codo con su hijo hasta
que a los 70 afios decidié que era el momento de jubilarse.
Adolfo Ferndndez Vega fallecié el 12 de mayo de 1936 en
Ceceda, localidad en la que pasd sus Ultimos afios de vida.

Fue entonces cuando su hijo Luis Ferndndez-Vega Valvi-
dares pasé a hacerse cargo de la consulta después de haber
ayudado a su padre desde los quince afos. El representante
de la segunda generacion de oftalmdlogos Fernandez-Vega
nacié el 30 de marzo de 1890 y estudié en dos internados,
uno de ellos en Francia, tras la prematura pérdida de su
madre. Al igual que su padre estudid Medicina en Madrid
para después trasladarse a Parfs recién finalizada la Primera
Guerra Mundial para completar su especializacién en Of-
talmologfa.



Luis y Alvaro Ferndndez-Vega
con su hermana Elena

En 1919 se casé con Elena Diego de Somonte vy Barral,
argentina de nacimiento, unién que se saldé con cuatro
hijos, dos de ellos, Luis y Alvaro, también oftalmdlogos. Luis
Ferndndez-Vega Valvidares vivié la Guerra Civil espafiola en
sus carnes, tanto que tuvo que huir para que no le “dieran
el paseo”. Segln recogen los escritos, su consulta volvid
a la normalidad el ocho de noviembre de 1937,y unos
meses mads tarde el doctor volverfa a Parfs para ponerse
al tanto de los Ultimos avances en su campo de especia-
lizacién. Ademas, Luis Ferndndez-Vega Valvidares presidié
durante quince afos el Colegio de Médicos de Asturias,
que durante su gestidn consiguid dar el impulso definitivo
a la creacién de las primeras casas rurales de médicos. Bajo
su direccién también se organizaron las Primeras Jornadas
Médicas de Asturias, cita que tuvo gran trascendencia en
los medios de comunicacién.

El 30 de enero de 1923 quedaba inaugurada la terce-
ra generacion de oftalmdlogos Ferndndez-Vega con el na-
cimiento de Luis Ferndndez-Vega Diego, que con quince
afios ya preparaba y recogfa el instrumental en la consulta
de su padre. Estudié Medicina en Madrid al igual que lo ha-
bfan hecho su padre y su abuelo, y aunque en su tercer afio
en la universidad empezé su especializacion en Oftalmolo-
gia eso no le impidid salir al extranjero. Antes completd su
formacién en el Hospital Valdecilla de Santander. En 1949
pasé seis meses en el Moorfield Eye Hospital de Londres
para después regresar a la prdctica de su padre y mudar la
clinica al nimero 9 de la calle Santa Cruz, viendo mejoradas
notablemente las instalaciones.

En 1952 se trasladé a Nueva York con una beca de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologfa para empaparse de la
sabidurfa del doctor Ramdén Castroviejo. Por aquel enton-

ces Luis Ferndndez-Vega Diego ya estaba casado con Marfa
Teresa Sanz Moliner: Posteriormente fundé la Asociacién

de Becarios de Castroviejo y logrd reorganizar la adjudi-
cacién de becas, programa del que se beneficiaria su hijo
Luis unos afios mds tarde. Su vuelta a Oviedo supuso un
impulso definitivo a la innovacién en la consulta de los Vega.
A partir de entonces los doctores asturianos empezaron a
trabajar cirugfas que solo se realizaban en las mayores cli-
nicas del mundo, como la preambulatoria de cataratas o el
trasplante de cérnea. A finales de los afios 70 trasladaron la
consulta al nimero | de la calle Urfa, y a partir de entonces
las ampliaciones fueron constantes.

Luis Ferndndez-Vega Diego entrd en las listas de Alianza
Popular que encabezaba Manuel Fraga ante el deseo del
gallego de contar en sus filas con uno de los rostros mds
conocidos y respetados por la sociedad. Por otro lado, su
pasién por los safaris de caza acercé al doctor a la realidad
africana, y en sus viajes cultivé ain mds su conciencia social
y su deseo de ayudar a los sectores mds desfavorecidos.
Entre su nutrida lista de reconocimientos destacan la Me-
dalla de Plata de Asturias otorgada por el Gobierno del
Principado, el titulo de Hijo Predilecto de Oviedo, la Gran
Cruz del Mérito Humanitario concedida por la Generalitat
de Catalufia y el premio Ovetense del Afio en la edicién de
2002, trece afios antes de lo que haga su hijo.

La tercera generacion de los oftalmdlogos Ferndndez-
Vega no se entiende sin Alvaro Fernandez-Vega Diego,
que aunque empezd la carrera de ingenierfa naval decidié
abandonarlo todo por seguir la tradicion familiar, su verda-
dera pasion. Estudié Medicina en Madrid matriculandose de
dos en dos en los cursos. Se especializé en Cirugfa Pldstica
Ocular bajo la batuta del profesor Byron Smith en el Nueva
York Eye and Ear Hospital asf como en Estrabologfa y Of-
talmologfa Pedidtrica con el doctor Castanera en Barcelona
y con el doctor Sebrin en Bélgica. Fue jefe del servicio de
Oftalmologia del HUCA v recibié la Medalla de Oro de la
ciudad de Oviedo. Tuvo seis hijos, cinco de ellos médicos,
junto a su mujer, Conchita Sanz Moliner.
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Luis Ferndndez-Vega Diego con su hijo Luis.



Luis Ferndndez-Vega Sanz, reconocido con el galarddn al
Ovetense del Afio, nacid el 23 de enero de 1952 vy desde
una edad muy temprana actué como ayudante de su pa-
dre y de su abuelo. Estudid Medicina en la Universidad Au-
ténoma de Madrid donde también empezd la carrera de
Empresariales, que aunque abandonarfa afios después dejd
claro que su espiritu rebelde no iba a verse atacado por la
tradicién familiar: El doctorado lo obtuvo en la Universidad
Complutense de Madrid con sobresaliente “cum laude”
y fue reconocido con el premio extraordinario. Con 28
afios ya era profesor adjunto de Oftalmologfa en la propia
Universidad Complutense v jefe de Seccidn del Segmento
Anterior del Clinico de Madrid.

Al igual que su padre pasé una temporada en Londres
aprendiendo en el Moorfields Eye para después obtener la
cdtedra de Oftalmologfa en la Universidad de La Laguna.
Poco tiempo después consiguié el traslado a su Oviedo
natal. En 1982 se casé con Victoria Cueto-Felgueroso Botas
y en 1983 se incorpord al Hospital General de Asturias
como jefe de Oftalmologfa. También recibié una beca del
Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social
con la que se trasladé temporalmente a la Universidad de
Kansas City. Su aficidn principal es la dpera y es miembro
del Patronato de la Fundacidn Princesa de Asturias.

Su primo, Alvaro Ferndndez-Vega Sanz se licencié en
Medicina en la Universidad Auténoma de Madrid en 1982,
ciudad en la que se especializé en Retina. Su formacion

En la casa familiar de Ceceda.
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Luis Ferndndez-Vega Diego junto
a su esposa Tere y sus hijos.

Como cada aiio, se reunio el Jurado
del premio Ovetense del ario para elegir al
candidato de la XX edicion. Después de
valorar el curriculum de cada uno, asumi la
responsabilidad de glosar la figura del
Dr: Luis Fernandez-Vega. Tras las deliberaciones,
finalmente resulto elegido por la totalidad de los
miembros del jurado.

Su trayectoria es sobradamente reconocida y
merecida. Haré una breve semblanza. EI Instituto
Fernandez-Vega tiene una historia de varias
generaciones. Todo comenzo hace 125 arios con
el Dr. Adolfo Fernandez Vega. En 1886 inicio su
especialidad en oftalmologia. Remontandonos a
fechas mucho mas recientes todos recordamos a los
Drs. Luis y Alvaro Ferndndez-Vega El primero es el
padre del actual Luis Fernandez-Vega. A proposito
de las circunstancias politicas y sociales de nuestro
pais, es de agradecer el espiritu de trabajo y
sacrificio de esta gran familia, cuyos miembros se
han encumbrado a lo mas alto del saber cientifico
de la oftalmologia. La realizacion del propio
proyecto vital es mision esencial a la que todos
nos sentimos llamados y la que mas contribuye
a la felicidad. Hoy existen grandes demagogos
expertos en marketing emocional. Muchos de los
nuevos dogmas, vacios de los grandes valores que
han dado sentido a nuestra civilizacion cristiano
occidental, reclaman una sociedad igualitaria. Es
evidente que todos somos iguales y debemos tener
las mismas oportunidades, pero unos se esfuerzan
mucho mads que otros, como es el caso indiscutible
de Luis Fernandez-Vega y de muchos otros que han
cumplido con un deber y una praxis de superacion
en sus profesiones y trabajos para mejorar la
sociedad.

De forma sencilla contaré una anécdota que me
sucedio precisamente con Luis Ferndndez-Vega.
Corria el ario 1994, a mi padre lo operaron *

Los Vega” de cataratas y posteriormente de un
glaucoma. Todo perfecto. Sin embargo, segun la
técnica de aquella época se le puso una lentilla
intraocular en un ojo, pero en el que habia tenido
el glaucoma se le puso una lentilla externa, ya

que era imposible ponerle la interna. Mi padre ya
tenia una edad avanzada y tenia problemas para
adaptarse a esta lentilla. Asi pasaron unos arios. Se
me ocurrio hablar con el Dr. Luis Fernandez-Vega.
Le pregunté si era posible que la técnica hubiera
avanzado, al dia siguiente se le implanto la famosa
lentilla intraocular y mi padre quedo feliz, sin
preocupaciones.

Esta sencilla anécdota habla de la humanidad
del Dr. Luis Fernandez-Vega y de como soluciono
un problema fundamental para la calidad de vida
de un octogenario. Muchas gracias.

Alfredo Martinez Cuervo
Presidente del Grupo Resnova
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Alvaro y Luis Ferndndez-Vega Diego.

en la especialidad es cuanto menos extensa, tanto que es
uno de los primeros especialistas en la materia de Espafia.
Tras casarse con Marfa del Prado Gonzdlez Martin cursé
una beca en Retina y Vitreo en el Eye Foundation y Truman
Medical Center de Kansas City. Es responsable de esa rama
de la Oftalmologia en el Instituto Ferndndez-Vega desde
[989. Entre sus aficiones se encuentran la caza y la pesca,
en especial la del salmdn en Islandia.

Javier Ferndndez-Vega Sanz, hermano de Alvaro, opté
por estudiar Medicina en la Universidad de Oviedo, asi que
pudo compaginar sus estudios con su trabajo como asis-
tente quirdrgico de su padre. Se especializé en Oftalmolo-
gfa en el Centro de Oftalmologfa Barranquer de Barcelo-

Queridos Amigos de Vivir Oviedo:

na, y en 1996 se incorpord a la prdctica familian EN 1997
consiguid la superespecialidad en Cirugfa Plastica Ocular en
el Hospital William Beaumount de Southfield, en Michigan.
Sus hermanas, a pesar de no contar con acciones del Insti-
tuto Oftalmoldgico Fernandez-Vega, también estdn implica-
das en el proyecto familiar. Lucia y Beatriz Ferndndez-Vega
Sanz son oftalmdlogas y Mdnica Ferndndez-Vega Sanz es
anestesista.

Y aln hay una quinta generacion. Los jévenes Luis y An-
drés Ferndndez-Vega Cueto-Felgueroso y Alvaro y Carlos
Ferndndez-Vega Gonzdlez ya estdn siguiendo los pasos de
sus padres y estdn garantizando asf una saga de oftalmdlo-
gos asturianos que parece no tener fin.

Es un honor, para un asturiano de adopcion como yo, el poder escribir unas lineas en tan prestigiosa
revista ovetense, mucho mas, si es para homenajear a un personaje tan excepcional y singular como lo es

Luis Fernandez-Vega.

Lo primero que me viene a la cabeza es una pequeiia maldad -con todo el respeto-, ya que pequerio se me
queda un ario para rendir justo homenaje a tan importante paisano, un eslabon mds en una ejemplar familia que no
para de darnos gente esforzada, cabal y comprometida con su tierra y su gente generacion tras generacion.

Es bien conocido de todos y poco puedo yo aportar a ese conocimiento, pero si puedo expresar, desde estas
paginas, mi profundo agradecimiento hacia un médico que siembra cariiio y salud alla por donde va. Es un
privilegio “caer’ en sus manos y en las del excepcional equipo que ha formado, cosa solo al alcance de hombres

sabios y generosos.

No quiero hablarles de sus innumerables éxitos, son de sobra conocidos y nada ayudo yo con su enumeracion.
Los grandes hombres se conocen cuando enfrentan el fracaso, ya decia Kipling aquello de “Si te puedes encontrar

con el Triunfo y la Derrota/ y tratar a estos dos impostores de igual forma...’

s

No me equivoco si les digo que lo mas dificil para un médico es atender a un paciente al que sabe no va a poder
curar. La salud es algo que todos vamos a perder inexorablemente... antes o después, por mucho que nos neguemos
a aceptarlo. Y es precisamente esa negacion, lo que hace que una de las mas dificiles e ingratas tareas que debe
afrontar todo médico sea acompariar -y digo bien- a un paciente en semejante trance. Yo he tenido el privilegio de
traer a mi ‘hermano” Padilla hasta Luis tras la dramatica cornada que sufvio en Zaragoza y que le acabo privando
del ojo izquierdo. Todo aquel proceso fue -y sigue siendo- extraordinariamente dificil. En aquellos momentos, la
sabiduria, la delicadeza, la dedicacion permanente y el buen hacer de Luis ante algo tan descorazonador, supuso
un balsamo, sin el cual, hubiera sido imposible recorrer aquel camino tan bien como se hizo. Es cierto que
contaba con el paciente mas ejemplar que se pueda uno imaginar, pero ello no resta un dapice al enorme mérito de
un médico que se enfrentaba a un “fracaso’ seguro y que iba a ser muy conocido.

Gracias Luis... [Enhorabuena!

Adolfo Sudrez
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LUIS

FERNANDEZ-VEGA

Por Vivir Oviedo / Fotos: Archivo IOFV

Cbémo se consigue que el IOFV sea en la actualidad el paradigma
oftalmologico en Europa. ;Cree que estan suficientemente valorados?

Es una receta con muchos ingredientes a los que da consistencia
el esfuerzo vy el espiritu de mejora constante de cuatro generaciones
durante casi 130 afios. Sobre esa base hemos conformado un equipo
excepcional de profesionales capaces de abordar con la mayor garantia
cualquier afeccién ocular, conjugando la mds avanzada tecnologfa con
una atencidn muy personalizada.Y si, claro que nos consideramos muy
valorados. De forma especial por nuestros mds de cien mil pacientes
que todos los afios depositan su confianza en nosotros.Y creo que es
asf también por la sociedad en general que es conocedora de nuestra
aportacién a la economifa y a la imagen de Oviedo. Supongo que, a veces,
las administraciones podrian valorar mas el esfuerzo que ha supuesto en
todos los ordenes mantener nuestras instalaciones en Oviedo cuando
hemos tenido, y tenemos, ofertas para trasladarnos a lugares en los
que los resultados econdmicos es probable que fueran sustancialmente
mejores.

Acaban de abrir una clinica en Madrid ;Cree que le quitara protagonismo
a Oviedo y que podria desviar muchos pacientes que antes viajaban a
nuestra region?

En modo alguno ese es el objetivo. Se trata de prestar apoyo a aquellas
personas que por circunstancias no pueden desplazarse a Oviedo o
bien facilitar las obligadas revisiones de las cirugfas que se llevan a cabo
en el Instituto. Es una forma de acercarnos al paciente del centro vy sur
de Espafia, pero estos son conocedores que la amplitud de servicios y
prestaciones de que dispone Oviedo no lo va a encontrar en Madrid,
aunque la calidad de estas — aunque diferentes — sin son equiparables en
calidad y solvencia, desde luego.

En ocasiones le hemos oido siendo critico con las comunicaciones
de esta region ;Como les afectan estas malas comunicaciones del
Principado con el resto del pais y del mundo?

Pues de forma negativa. Asturias se encuentra en la periferia de la
periferia europea. No es fdcil ni barato llegar —al menos no lo es en
términos comparativos. Y probablemente nunca lo serd del todo, pero
hay un margen de mejora que es preciso agotar sino queremos quedar
descolgados v, a veces, no parece que se hagan todos los esfuerzos
necesarios en algo tan vital para la economia asturiana en su conjunto.
Por curiosidad ;cuales son los paises de origen mas frecuentes?

Como es natural los mds préximos. Portugal y Francia, aunque
Latinoamerica es también el origen de muchos pacientes. Pero existe un
flujo creciente de paises drabes y africanos nada desdefable.
iSe ha planteado extender la marca Fernandez-Vega al extranjero?

Pues hemos tenido varias propuestas en esa direccidn, alguna de las
cuales estudiamos con cierto detenimiento, pero al final nos asaltd la
duda de si estarfamos en condiciones de asegurar la calidad del servicio
que prestamos.Y al final no nos decidimos. Algo similar sucedié con la
propuesta de franquicias. Llegamos a la conclusién de que esa no es
nuestra férmula.
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Usted no se quedd Unicamente en aplicar lo aprendido en
la universidad, siempre ha apostado por la investigacion,
iqué le hizo tomar esa decision? ;Es rentable investigar
en Espana?

Econdmicamente desde luego que no. Es muy caro vy los
resultados - como en todos los campos en ese drea - muy
inciertos. Pero es algo de todo punto necesario si se quiere
contribuir al progreso de la sociedad y hallar respuestas a
lo que hoy aun carece de ella.

Nosotros siempre hicimos investigacién clinica, pero el
salto a la bdsica - un desafio importante - solo fue posible
desde hace seis afios, y para ello fue necesario aportar
muchos recursos personales, fisicos y econdmicos, para un
camino en el que contamos con la generosa y desprendida
colaboracion de entidades de mucho prestigio tanto de
Asturias como del resto de Espafia. No me resisto en este
apartado a no citar a la Fundacion Maria Cristina Masaveu.
Fue la primera y, desde entonces, sigue a nuestro lado.

La Fundacion de Investigacion Oftalmologica es un

Cuando como presidente de la Opera
de Oviedo me han solicitado un breve

comentario sobre la idoneidad de la concesion
de “Ovetense del Ario 2015 al Profesor y
compariero de Universidad

referente en el sector, ;cudles han sido hasta ahora sus Luis Ferndndez-Vega Sanz, me lo han puesto muy
mayores logros? facil. ;Tiene suficientes méritos para ser acreedor

Es un referente, me atreverfa decir, por lo menos europeo de ese titulo? Muy resumidamente, le
en el dmbito de la investigacion basica privada. EI mayor conozco muy bien a él personalmente y a su
logro hasta la fecha ha sido ponerla en marcha y dotarla extraordinario curriculum vitae.Como docente, fue
de los medios econdmicos necesarios junto a un equipo el Catedratico de Oftalmologia mas joven de Espaiia

de acreditado prestigio nacional e internacional.Y pese a su y desde 1983 la ejerce en nuestra Universidad,

cortol relc,omdo, dllsponle mosl 72 tde relsulttad(()js alentadoresl ademas de la Jefatura de Servicio del HUCA hasta la
en relacion, por €Jemplo, a fos trasplamies de corneas, € actualidad. Es Presidente de la Sociedad Espariola

0jo seco, y colirios personalizados que ya son claramente , -
) > persv! - que 7 . de Oftalmologia y forma parte desde hace anos
perceptibles. Pero mds alld, los equipos de superficie ocular, S i .
del Jurado del Premio Princesa de Asturias de

neurobiologia de la retina y genética ocular, desarrollan

una labor en la que pese a lo ardua de la misma, tenemos Investigacion Cientifica y Técnica. Con ser estos
depositadas las mayores esperanzas en que contribuyan datos muy importantes, amen de publicaciones

de manera significativa a curar o aliviar dolencias que hoy cientificas, conferencias, etc., quiero resaltar el

dia nos afligen y para las que no tenemos una respuesta que sea Director y continuador de una saga en
satisfactoria. el Instituto Oftalmolégico Ferndndez-Vega, en

La reciente puesta en marcha del Instituto Universitario Oviedo, donde mas de 70.000 personas, procedentes

Fernandez-Vega deja clara su apuesta por la docencia, ha
sido usted el catedratico mas joven de Espana ;Cual es su
parecer de la docencia y de la formacion en Asturias Y, si
quiere, en Espana?

La verdad es que siempre he tenido una clara vocacion

de todo el mundo son atendidas anualmente, con
la repercusion que este hecho tiene en la indudable
calidad asistencial ofrecida y la repercusion que
en elprestigio y en la economia tiene para nuestra

docente. Aprendo de mis alumnos y su curiosidad e ciudad.

inquietudes me sirven de estimulo y ayudan a mantenerme Es ademds melomano reconocido, muy aficionado
al dfa. Por otro lado creo que mi experiencia y conocimientos a la opera, donde disfruto de sus comentarios desde
les aportan un bagaje que les serd Util en su vida profesional. hace muchos arios y quisiera resaltar su bonhomia,

Y es que estoy convencido que no hay mejor formula espiritu familiar y su involucracion solidaria,

para asegurar el progreso de un pals que apostar por la con colaboracion activa personal y profesional en
formacion. Para mi es casi una obsesion y por ello en el diversas actividades oftalmologicas altruisticas desde

Instituto es un capitulo fundamental, tanto en el dmbito
interno como favoreciendo la formacién de profesionales
ajenos al mismo mediante curso de postgrado, masters
y periodos de practicas. Es una actividad tan intensa y
desarrollada de forma tan estrecha con la Universidad que
el desenlace organizativo mds Iégico — casi inevitable me

hace muchos afios, en zonas de Africa y Sudamérica.
Me es por tanto muy grato darle mi mas sincera
enhorabuena por tan merecida distincion.
Un fuerte abrazo,

atreverfa a decir — es que fuéramos, como hemos sido, Jaime Martinez Gonzdlez-Rio
considerados Instituto Universitario, una cualidad que no Presidente Opera de Oviedo
me cabe si no agradecer al Gobierno de Asturias y a la

propia Universidad.

10 VIVIR
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Y sobre su labor solidaria, jqué siente al poder ayudar a los
colectivos mas desfavorecidos?

Es una prdctica arraigada en la familia desde hace
décadas que, si se quiere, ahora tiene mds visibilidad desde
que se sistematizo a través de la Fundacidn Ferndndez-
Vega. Trabajamos mucho es cierto, pero también lo es que
hemos sido afortunados y es razonable compartir parte
de esa “suerte” con los que menos tienen y peor lo pasan.
Y la sensacién es un tanto agridulce, pues a la alegrfa de
contribuir a paliar una dificultad -visual en nuestro caso- se
une la impotencia de lo mucho que hay todavia por hacer
en este campo en muchas partes del mundo.

Querido Luis:

{Hay alguna campana que recuerde con especial carino?

Si, la de finales de 2014 en Camboya, donde participé
junto a especialistas del Instituto, mi mujer y mi hijo mayor,
de la mano de Enrique Figaredo. Fueron dias de trabajo
muy exigente y con medios muy limitados. Pese a ello los
resultados, si los medimos por las sonrisas agradecidas de los
pacientes, fueron espectaculares.

Usted siguio los pasos de su padre y este a su vez de su
abuelo, ;cémo valora que sus hijos decidan continuar su
camino?

Para mi es una gran satisfaccién, no lo puedo ocultar.
Sobre todo si se tiene en cuenta que son decisiones que
adoptaron ellos libremente, aunque supongo que algo les
habrd influido lo que ven en casa. Algo parecido sucede
con los hijos de mi primo Alvaro. Desde luego la quinta
generacion de oftalmdlogos Ferndndez-Vega esta mds que
asegurada.

Ahora recibe el premio al Ovetense del Ao al igual que
lo hizo su padre, ;qué significa este reconocimiento para
usted?

Mi padre fue una persona excepcional y para mi
constituye una referencia permanente. Los dos recorrimos
una gran parte del mismo camino, aunque otro tramo es el
que nos correspondid a cada uno en funcidn de los tiempos
vividos. Quiero creer que las dos vivencias estuvieron, y estan,
guiadas por el esfuerzo, la mejora continua vy el paciente
como centro de todo nuestro quehacer. Ello no es posible
sin firmes raices y las nuestras estan en Asturias, en Oviedo.

Que tu ciudad distinga de forma tan generosa la
aportacién, mucha o poca, que haces a la misma no es
fdcil de explicar con palabras. Por un lado es una sensacion
como de haber cubierto una etapa o cumplido un objetivo
y que asf se reconoce, pero por otra — creo que es la que
predomina — de estimulo para hacer mds. Para ir mas lejos
como muestra de gratitud.Y si a eso le afiades que antes que
tu lo recibié tu padre, siempre tan presente, el resultado es
muy dificil, sino imposible, de mejorar.

Ante todo, mi mds entusiasta enhorabuena por haber sido nombrado Ovetense del Aiio 20135.
Nadie mas que tii lo merece. Yo directamente te hubiera nombrado Ovetense del Siglo.

Gracias a ti he podido ver claramente al publico frente a mi. Tu me pusiste dos maravillosos “focos’

’

en los ojos, los cuales me hicieron tirar las gafas muy lejos y ya no las he vuelto a ver...!

Tu labor, querido amigo, es verdaderamente extraordinaria. Repartes mucha felicidad entre todos
nosotros, que te necesitamos. Sigue asi, haciendo el bien a todo el mundo, y guardame siempre un lugar en tu
precioso tiempo por si tengo que volver a consultarte algo. Aunque ya me has dejado como nuevo desde hace

anios, y listo para siempre. Espero!

Pero aunque esté muy bien, seguiré yendo siempre a visitar al gran amigo que eres en tu tierra

maravillosa que es Asturias.

Enhorabuena otra vez, y sabes que se te quiere, admira y respeta.

Un gran abrazo.

RAPHAEL

12 VIVIR
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Todo empezo6 con una pregunta:

;qué podemos hacer para agradecer
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Y la respuesta fue sencilla: corresponder.

Corresponder es saber que con un intercambio
equilibrado, conseguimos el crecimiento mutuo.

Liberbank
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Por Ignacio Sanchez Vicente

Periodista y miembro del Jurado Ovetense del Ao 2015

onoci al doctor Luis Fer
nandez-Vega alld por la
década de los 80, en el
pasado siglo, con motivo
de un congreso de gran relieve cien-
tifico, creo recordar que sobre oto-
rrinolaringologia y patologia cérvico
facial, para ayudar en cuya comuni-
cacién tuvo a bien confiar en mis
servicios profesionales. Siendo, como
es, hombre de asturiana campecha-
nfa y cercano en su trato tanto so-

cial como personal, surgid una buena
relacion que, salpimentada por ulte-
riores coincidencias en distintos dm-
bitos y quehaceres, se mantuvo hasta
la actualidad.

Y digo que conoci entonces al
doctor, aunque de la familia ya tenia
sobradas y muy elogiosas referencias,
en parte por mi familia politica, en
parte por otras personas, en las que
se destacaba la sensibilidad demos-
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trada como norma de conducta para
quienes, precisando una intervencién
decisiva para su calidad de vida, care-
cfan sin embargo de los medios para
ello, lo que no fue obstdculo para
que recibiesen toda y la mejor aten-
cidn que precisaban.

De esos valores familiares, y de los
SUyos propios, es preclaro exponente
Luis Ferndandez-Vega. Asi es que, cre-
yendo no desvelar ningin secreto, y
aunque los miembros del jurado del
premio Vivir Oviedo estamos, eso, ju-
ramentados para no desvelar el de-
sarrollo de los debates previos a la
decision final, reconozco ante los lec-
tores que al proponerse su candida-
tura me senti absolutamente parcial
y partidario. Por injusto que suene,
descarté cualquiera otra presentada,
aunque es verdad que, como en cada
ediciéon, son muchos los méritos que
acumulan los propuestos.

AUn asf, jfue esa la Unica, aunque
poderosa, razén? No. Luis Ferndn-
dez-Vega es la cabeza visible de una
saga que durante mds de 125 afios
y cinco generaciones han ejercido,
y ejercen, la oftalmologia. Ha con-
seguido que Oviedo y Asturias sean
referente mundial en el campo de
la Oftalmologfa un prestigio que se
materializa en los mas de 100.000
pacientes que acuden anualmente de
todo el orbe a su clinica en Oviedo,
entre ellos personalidades de relieve
internacional que, tantas veces, sor-
prenden a taxistas, hosteleros y ho-
teleros, por lo lejano de sus destinos
y lo distinto de sus culturas.

Segin el estudio que sobre el
impacto econdmico del Instituto
Oftalmoldgico Ferndndez-Vega rea-
lizo un equipo multidisciplinar de la
Universidad de Oviedo dirigido por
los catedrdticos Rodolfo Gutiérrez y
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Rigoberto Garcia, se pone de manifiesto
que ademds de los 600 empleos entre
directos e inducidos que genera, en As-
turias los pacientes del IOFV de fuera de
Asturias gastan mds de siete millones de
euros en hoteles y restaurantes durante
su estancia en la regidn, a lo que hay que
sumar los 3,8 millones en transportes vy
los 2,7 en compras Yy actividades de ocio.

Se puede afirmar también que el 10%
de las pernoctaciones hoteleras oveten-
ses derivan directamente de esos pacien-
tes — creo que hay un importante efecto
inducido como es asociar Asturias a una
practica, medica en este caso, de excelen-
cia que contribuye, junto a otras, a situar
la imagen de nuestra comunidad en po-
siciones relevantes con todo lo que ello
supone.

Y, no menos importante, es que de
esos 60000 pacientes que visitan Oviedo
todos los afios, uno de cada cinco se ma-
nifiesta dispuesto a volver de vacaciones
al Principado.

Me referfa, al principio, a esa marcada
vocacién social de la familia. Pues bien,
Luis Fernandez-Vega ha demostrado tam-
bién su compromiso con los mas desfavo-
recidos, viajando a pafses como Camboya
o Angola donde ha practicado desintere-
sadamente diagndstico y cirugia oftalmo-
|6gica con enfermos de esos paises

;Quieren mds motivos para merecer
el Ovetense del Afio? Quizd, el de ser, en
cierta forma, nosotros, el jurado, solida-
rios con el premiado. Por muchos afios, y
que todos lo veamos.

Foto archivo IOFV

El doctor Luis Fernandez-Vega,
maestro de la Oftalmologia
Ovetense del Ano 2015

Por Luis Jose de Avila. Periodista.

al que tengo el honor de per Principado de Asturias. El insigne of- | tituto Oftalmoldgico Ferndndez-Vega.

tenecer eligié por unanimidad | talmdlogo, “Ovetense del afio” por Resefiar mds méritos en este mo-
este afo para tal distincién al doctor | el jurado de la revista “Vivir Oviedo”, | desto comentario serfa osado por mi
Luis Ferndndez-Vega, una eminencia | muestra su maestria profesional en parte pero baste con destacar su per-
mundial en el campo de la oftalmologia | tres sectores vitales para una sociedad sonalidad abierta y humanista, su labor
y al frente del Instituto Oftalmoldgico moderna y competitiva que se precie solidaria, en la mayorfa de las ocasiones
que lleva el nombre de su familia y estd de tal: La ensefianza, como catedrdtico | tapada por la médxima discrecion, y su

I : | jurado del“Ovetense del afio” referente para Oviedo y el propio privada como director médico del Ins-

ubicado en la falda del monte Naranco. | que es de la Facultad de Medicinadela | asturianismo. Enhorabuena, querido
El doctor Luis Ferndndez-Vega y Universidad de Oviedo; en la sanidad doctor, vy a seguir manteniendo como
su equipo, absolutamente de “‘cham- publica como jefe del servicio del of- | siempre bien alta la bandera asturiana

pions”, son pues en la actualidad un | talmologia del HUCA y en la medicina | v el servicio al préjimo.
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INSTITUTO OFTALMOLOGICO

FERNANDEZ-VEGA

EL INSTITUTO OFTALMOLOGICO FERNANDEZ-VEGA

Fuente de riqueza
para el Principado

Por Vivir Oviedo / Fotos: Archivo IOFV

sturias es pues, a la luz de nuestra ex-
periencia, un buen lugar para el desa-
rrollo de iniciativas, ya que cuenta con
las condiciones para que estas tengan
éxito si en su puesta en prdctica se emplea el trabajo, la
tenacidad y el talento adecuado a cada caso”. Asf lo expo-
nia el profesor Luis Ferndndez-Vega en un articulo en esta
misma publicacién hace unos afios. La apuesta de la familia
Fernandez-Vega por Asturias quedd fuera de toda duda en
el momento en el que decidieron que el lugar ideal para
el crecimiento de un modelo ganador era el Principado,
mas aun cuando cualquier comunidad de Espafia se hu-
biera peleado por ser la sede del Instituto Oftalmoldgico
Ferndndez-Vega.

Este prestigioso centro médico tiene un aporte muy sig-
nificativo tanto al Producto Interior Bruto Regional como
a la Renta Regional, nada fuera de lo comun para una insti-

44
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tucién con una magnitud de 14.000 metros cuadrados, 200
trabajadores y que ve pasar por sus consulta a mds de cien
mil pacientes al afio, aproximadamente un 60 por ciento
de ellos de fuera de Asturias. Un estudio encargado por
el Instituto a un equipo multidisciplinar de la Universidad
de Oviedo en el afio 2012 precisa este trabajo: el impacto
anual del IOFV es superior a los 50 millones de euros, de
los cuales aporta mds de catorce al transporte, la hoste-
lerfa, la hoteleria y el comercio regional. Es mds, la cifra de
empleos directos e indirectos que genera supera los 600
trabajadores. El informe estuvo codirigido por el catedrd-
tico de Sociologia Rodolfo Gutiérrez y el catedrdtico de
Economia Aplicada Rigoberto Pérez.

Para este dltimo el dato que sobresale por encima del
resto es la cifra de empleos generados por el IOFV.No hay
que pasar por alto que un tercio de los 600 que conforman
el total son puestos que requieren una alta cualificacion



por su alto nivel formativo, lo que al fin y al cabo es inver-
sién en el capital humano de la regidn, tal y como recordd
Ana JesUs Lépez, profesora de Econometria y Estadistica de
la Universidad de Oviedo y una de las componentes del
equipo humano encargado de la elaboracién del estudio.
Los 400 restantes se reparten entre los diferentes compo-
nentes del sector servicios como la hostelerfa, la hotelerfa,
el comercio o los transportes.

Asimismo, Rodolfo Gutiérrez aporté un andlisis detalla-
do de los datos. El 82 por ciento de los gastos que repercu-
ten en la regidn son originados por pacientes de fuera del
Principado. Esta cuantfa lleva asociados unos efectos induci-
dos o de arrastre sobre la economia asturiana que superan
los 6,6 millones de euros. Concretamente, de esos catorce
millones que recayeron en 2012 en el sector servicios de
Asturias, siete de ellos se quedan en restaurantes y hoteles,
3,8 en los transportes y 2,7 millones en compras y activida-
des de ocio. El catedrdtico Rodolfo Gutiérrez recordé que
teniendo en cuenta que el afio 2012 fue el ejercicio “con
menor actividad econdmica de los Ultimos afios”, estos
datos consolidan mds si cabe el papel del Instituto como
motor para la economia regional.

Los resultados de este estudio llenan de orgullo de los
responsables del IOFV, que vieron reflejados en datos con-
cretos lo que hasta ese momento no dejaban de ser sen-
timientos subjetivos. “Hemos creido oportuno dar un so-
porte riguroso y cientifico a lo que hasta la fecha no pasaba
de ser una percepcién aunque, a la vista de los resultados
obtenidos, bastante ajustada a la realidad”, expuso Luis Fer-
nandez-Vega, que ademds afnadid que a la alta valoracion
de la que disfrutan los servicios prestados por el centro
oftalmoldgico, se une el efecto positivo de estos sobre la
economia asturiana y sobre la imagen regional.

Sobre la impresién que se llevan los pacientes tras su vi-
sita al Principado, parece que no puede ser mejor; tanto que
uno de cada cinco estd dispuesto a volver para conocer
Asturias con mds tranquilidad. La comunidad tiene el mere-
cido reconocimiento de “regidn de excelencia internacio-
nal en la préctica oftalmoldgica”. En cuanto a los datos de
turismo registrados, hasta el 70 por ciento de los pacientes
acude al IOFV acompafiado, porcentaje que asciende al 90
por ciento cuando se trata de gente de fuera de Asturias.
Ademds, este tipo de turismo es de continuidad, es decin,
no tiene una marcada estacionalidad, lo que le aporta un
importante valor afadido.Ya en el afo 2007, durante una
ponencia en los cursos de La Granda, Luis Fernandez-Vega
asegurd que los pacientes del Instituto Ferndndez-Vega su-
pusieron un diez por ciento del total de las pernoctaciones
hoteleras en Oviedo ese afio.

Ademds de basarse en datos de contabilidad propor
cionados por el propio IOFV, los responsables del informe
también contaron con datos arrojados por 364 encuestas
a pacientes de toda Espafia. De ellas se deduce una valo-
raciéon muy favorable de los cuidados y de la atencidn del
personal médico asi como del trato recibido por parte del
personal no sanitario y el confort y la calidad de las instala-
ciones. Todas estas dreas de estudio consiguieron notas su-
periores a nueve, siendo diez el maximo establecido. Como
comparacion, los usuarios de la sanidad publica espafiola
valoran los servicios con 7,5 puntos de media sobre 0.

El lOFY, ve pasar por

sus consulta a mas de
cien mil pacientes al ano,
aproximadamente un 60%
de ellos son de fuera de
Asturias.

VIVIROV DO
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FELICITACIONES

Excelencia medica

Decir Fernandez-Vega es hablar de excelencia
meédica en mas de 125 anos de oftalmologia familiar.

Es hablar de referencia mundial en investigacion
y aplicacion de nuevas tecnologias.

En concreto, hablar de Luis Fernandez Vega-Sanz es
alabar su esfuerzo en llevar a la practica una apuesta
por la exploracion de nuevas respuestas médicas en la
maxima de que la investigacion de hoy, es la curacion
del manana.

Su trabajo, su inversion, ha trascendido mas alla
del ambito local y nacional y esta inteligente apuesta
ha revertido en la ciudad que ha visto crecer a esta
saga de ya cinco generaciones de profesionales de
la medicina. Mi mas sincera enhorabuena por este
merecido galardon.

José Maria Quiros
Presidente de Caja Rural

Ovetense de siempre

La concesion del premio Ovetense del Afio
a Luis Vega me sugiere algunas cosas; son cosas
que estan en el inconsciente, estan como sin
saber que estan, y de pronto emergen y piden ser
explicadas. Por ejemplo, sabemos que Luis nos es
necesario cada vez que tenemos problemas
para ver. Pero ver, solo por el hecho de ver, no encierra
mayor significado. Tal vez lo tendria si aceptamos que
lo que nos importa es mirar. Nos resulta imperativo ver
porque lo que queremos es mirar, mirar lo que en el
mundo hay.

Aunque tampoco se queda ahi la cosa. Queremos
mirar porque lo que nos interesa en realidad es saber.
De ahi la envidiable condicion del invidente, que llega
a saber sin ver. El ciego ve no con los ojos del cuerpo,
sino con los ojos del alma. El ciego sabe sin ver, que
es condicion superlativa, derivada de la necesidad de
conocer jHabrd mayor maravilla?

Esta claro, pues, que a Luis Vega le viene corto el
premio de Ovetense del Afio. Porque alguien que nos
ayuda a intentar saber qué pintamos en el mundo lo
que merece no es un reconocimiento Circunscrito a un
ano, sino que se le tenga siempre presente en ese afan
escondido del hombre de no renunciar a la eternidad,
por mucho que le resulte evidente su condicion
temporal. En todo caso, gracias, Luis, por ocuparte de
nuestra vista, que es tanto como decir por ayudarme a
que yo pueda cuidar de mi, que es lo primero que tengo
que hacer, por la cuenta que me tiene.

Francisco Rodriguez.
Presidente RenyPicot

OVIEDO

Supongo que Luis
Fernandez Vega, como persona
publico-privada, surge
o resulta de la interseccion
de varios vectores:
su intenso ejercicio de la
medicina, su condicion
-vinculada a la anterior- de
servidor en la sanidad publica y
en la catedra universitaria, las
muchas docenas de publicaciones,
su labor como profesional y
empresario de éxito en la sanidad
privada, el reconocimiento
social por esas distintas labores
en su conjunto consideradas,
su implicacion generosa en las
actividades de la sociedad civil, la
relevancia publica que todo ello
le otorga en el ambito nacional
e internacional, y la voluntad de
arraigo a su ciudad -Oviedo- y su
region -Asturias. Esos serian los
tensores que sostienen su figura o
personaje, pero creo que en todo
caso dentro de ella habita una
espléndida persona, y que esa es al
final la luz que ilumina al resto.

Pedro de Silva

Deseo expresar mi
sincera felicitacion a
Luis Fernandez-Vega Sanz
por la concesion del Premio
Ovetense del Ao, que tan
Jjustamente reconoce su
compromiso con la medicina
vy con una trayectoria familiar
que ha convertido a Oviedo
en una referencia indiscutible
en su campo. Su dedicacion
y experiencia han sido
fundamentales para la proyeccion
internacional del Instituto y de
la Fundacion Fernandez-Vega
situandolos en la vanguardia de la
oftalmologia.

Teresa Sanjurjo
Directora de la Fundacion
Princesa de Asturias




Respondemos cualquier
solicitud de crédito en 7 dias
laborables.

Para ser un gran banco de empresas no es suficien-
te con comprender sus necesidades y anticiparse a
ellas. En Banco Sabadell creemos que ademas
hay que adquirir compromisos. Como el de res-
ponder a cualquier solicitud de crédito en 7 dias
laborables. Y es que un dia mas o un dia menos
lo puede cambiar todo. Sin duda, una ayuda
importante, pero quiza no suficiente. Por eso,
entre nuestros compromisos descubriras que
ademas podras operar estés donde estés a tra-
vés del servicio de banca a distancia de Banco
Sabadell y de las mas de 2.000 oficinas de todo
el pais o que una vez al ano llevaremos a cabo
una visita de planificacion en la que se defini-
ran las necesidades presentes y futuras de tu
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empresa y realizaremos una prevision de su
evolucion. También nos comprometemos a que
trates siempre con el mismo gestor de empresas
(salvo que tt quieras cambiarlo) y a mantener-
te las condiciones economicas en productos de
financiacion durante el ano en curso. Ademas,
nuestros directores de Comercio Exterior te
acompanaran en el proceso de internacionali-
zacion de tu empresa. Y para hacer que las cosas
te resulten lo mas faciles posibles, hemos re-
unido todos estos compromisos en un Unico
acuerdo que hemos llamado Compromiso
Empresas. Puedes ampliar esta informacion
acercandoteatuoficinamasproximaoentrando
en bancosabadell.com/compromisoempresas.
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EL INSTITUTO OFTALMOLOGICO FERNANDEZ-VEGA,

| Instituto Oftalmoldgico

Ferndndez-Vega (IOFV) es

un hospital especializado

en oftalmologia sito en la
ovetense avenida de los Doctores
Ferndndez-Vega, en Monte Naranco,
que dedica su labor a la prevencién,
diagndstico y tratamiento médico y
quirdrgico de las enfermedades que
afectan a la visién. Actualmente las
instalaciones ocupan unos 14.000 m?
y cuentan con alrededor de 200 tra-
bajadores. Su prestigio lo avalan mas
de 125 afios de experiencia familiar
en el sector, desde que Adolfo Fer-
nandez Vega abriera la primera con-
sulta especializada en oftalmologfa
en la capital del Principado. Por sus
consultas pasan al afo mds de cien
mil pacientes llegados de todos los
rincones del mundo y por sus qui-
réfanos aproximadamente ocho mil.
Para el adecuado tratamiento de los
enfermos el IOFV dispone de dispo-
sitivos médicos de dltima generacion
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manejados por personal especializa-
do y formado en las universidades
mds prestigiosas del mundo, lo que
garantiza la calidad del diagndstico.

Las unidades oftalmoldgicas en
las que se divide el equipo médico
del IOFV son Oftalmologia General
y Trauma Ocular, Superficie e Infla-
macion Ocular, Cirugfa Refractiva,
Cérnea y Segmento Anterior, Cata-
ratas, Glaucoma, Retina vy Vitreo, Of-
talmologia Pedidtrica y Estrabismo,
Oculoplastia, Electrofisiologia y prue-
bas especiales, Rehabilitacion y Baja
Visién, Contactologfa, Anestesiologia
e Investigacion.

El drea de segmento anterior (la
parte del ojo que va desde la cérnea
al cristalino) cuenta con varios mo-
delos de tomdgrafos de coherencia
dptica, unos escéneres de Ultima ge-
neracién que crean imdgenes de gran
calidad, asi como con todos los topd-
grafos corneales de alta precision que
se pueden encontrar en el mercado,



El equipo
meédico del

1OFYV esta

formado por

23 profesionales
especializados
en diferentes
ramas de la
Oftalmologia

cuya funcidn es crear mapas topo-
graficos de la cdrnea. Los profesio-
nales del IOFV también manejan en
su prdctica diaria microscopios espe-
culares, confocales y estesidmetros,
entre otros muchos instrumentos
oftalmoldgicos que ayudan a mejo-
rar la seguridad de las intervenciones
quirdrgicas o aumentan la precision
de los diagndsticos.

En el drea del segmento posterior
(la parte que va desde detrds del
cristalino hasta la pared trasera del
ojo) el IOFV posee mds dispositivos
tomograficos de coherencia Jptica
cuya funcidn en este caso es obte-
ner cortes transversales y axiales en
tres dimensiones de las estructuras
posteriores del ojo. También poseen
potenciales evocados visuales, que
comprueban las conexiones entre
el ojo y el cerebro, y eletrorretino-
gramas Yy electrooculogramas, que
verifican el funcionamiento de las
diferentes capas de la retina.

El equipo médico del IOFV estd
formado por 23 profesionales es-
pecializados en diferentes ramas de
la Oftalmologia. Al frente de ellos
estd el director médico, el profesor
Luis Ferndndez-Vega, que es licen-
ciado en Medicina y en Cirugfa por
la Universidad Auténoma de Ma-
drid, doctor en las mismas doctri-
nas, y catedrédtico de Oftalmologfa
de la Universidad de Oviedo.

El Instituto Oftalmoldgico Fer-
ndndez-Vega (IOFV) constituye,
desde hace cinco generaciones,
una referencia en oftalmologfa au-
nando la experiencia de mds de
125 afios con los Ultimos avances
en investigacion y tratamiento de
las enfermedades oculares. El cen-
tro se ha convertido en referencia
nacional e internacional gracias al
esfuerzo vy a la dedicacién del equi-
po médico, dirigido por el profesor
Luis Fernandez-Vega Sanz, premio
“Ovetense del afo””

De izquierda a derecha

y de arriba a abgjo:

Dr. Luis Fernandez-Vega
Dr. Alvaro Ferndndez-Vega
Dr. Javier Fernandez-Vega
Dr. José F. Alfonso Sanchez

Entre otros doctores de prestigio
que forman el equipo médico del
Instituto, se encuentran el Dr. Alvaro
Fernandez-Vega, subdirector médico
y responsable de la Unidad de Retina
yVitreo;el Dr.José FAlfonso Sanchez,
coordinador de investigacion clinica
y jefe de la Unidad de Cirugia de
Cérnea, Cristalino y Refractiva; y el
Dr. Javier Ferniandez-Vega, director
de la Unidad de Oculoplastia.

Para acercarnos a cada una de
estas unidades médicas, sus tres di-
rectores nos comentan en qué con-
sisten algunos aspectos de su espe-
cialidad.

VIVIROV DO
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UNIDAD DE RETINAY VITREO

El humor vitreo es un gel trans-
parente formado por coldgeno, dcido
hialurénico y un 99% de agua que

rellena la cavidad de dentro del ojo.

La luz y las imdgenes lo tienen que
atravesar para poder llegar a la reti-
na, donde se produce el proceso de
la vision. Tiene un volumen de unos
cuatro mililitros, proporciona sopor-
te estructural al globo oculary ofrece
un camino transparente para que la

luz y las imdgenes alcancen la retina.

En la gente joven estd adherido a la
retina que, a su vez, tapiza por dentro
toda la superficie del fondo del ojo.

El gel vitreo contiene en su inte-
rior condensaciones y puntos opa-
cos que el paciente percibe como
moscas volantes o gusanos. Puede
ser molesto por su densidad. Si no-
tdsemos un cambio brusco en su
apariencia o en el nimero de estos
cuerpos flotantes, podria deberse a
un desprendimiento de vitreo pos-
terior. En ese caso tendriamos que
descartar problemas de retina.
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No hay dos desprendimientos
iguales, ya que influyen muchos fac-
tores y por ello en el IOFV utilizamos
diferentes técnicas quirdrgicas, desde
la cirugfa clasica hasta la vitrectomfa.
La cirugla cldsica consiste en poner
un “cinturén” como si fuera un cer-
claje que aprieta la pared del globo
ocular hacia dentro, o bien poniendo
“esponjas”, explantes, que empujan
el globo ocular hacia la zona donde
estd la rotura retiniana para com-
primirlas vy, una vez estdn tapadas, el
propio organismo llega a retirar el
fluido de detrds de la retina.

Sin embargo, hoy en dfa las téc-
nicas mas utilizadas contemplan la
vitrectomfa, en la que se conecta el
globo ocular a una bomba de infu-
sién que meta liquido a una presion
constante dentro del ojo y con un
aparato que corta y aspira quitamos
el gel que rellena el ojo por dentro.
Luego se rellena esta cavidad de
dentro del ojo con gas a presidon que
empuja también la retina contra la
pared del globo ocular. También se
utiliza como taponador aceite de si-
licona.

UN EJEMPLO QUE
NOS HACE MEJORES

Luis Fernandez-Vega
representa todo aquello
que una sociedad moderna,
preparada, culta y
comprometida debe aspirar
a ser en la figura de sus
ciudadanos mas destacados.
Que en una sola persona se
conciten tantos meritos para
ser acreedor del galardon
de “Ovetense del aiio” debe
llevarnos, desde luego, a la
alegria de la oportunidad en
la concesion, pero también a
reflexionar sobre el esfuerzo
que hemos de hacer para
aprovechar las virtudes
que tanto pueden aportar
al presente y al futuro de
Asturias.

Un médico que, junto a su
nutrido equipo y siguiendo
la estela familiar de sus
ancestros, genera decenas de
puestos de trabajo directos
e indirectos, que participa
en proyectos culturales y
sociales de gran magnitud y
que siempre esta dispuesto a
colaborar en aquellas ideas
que redunden en beneficio
de Asturias. Un ovetense
del ario, si, pero ante todo
un asturiano de permanente
presencia en todo aquello
que resulta estimulante para
nuestro progreso y que se ha
convertido en indiscutible
y ejemplar referencia
internacional.

Luis Fernandez-Vega
pertenece al consejo consultivo
de SabadellHerrero, desde
donde podemos dar fe de
su atinado criterio, siempre
manifestado desde la posicion
de quien dando la sensacion
de aprender lo que en realidad
hace es instruir. Por ello, las
palabras mas atinadas de este

“Ovetense del aiio” son sus
hechos, su compromiso fértil
con todo aquello que nos hace
mejores.

Francisco Vallejo
Presidente del
Consejo Consultivo de
SabadellHerrero
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UNIDAD DE CIRUGIA DE CORNEA,
CRISTALINOY REFRACTIVA

dirigida por el Dr. José F. Alfonso Sanchez

{Qué es una ICL y como funciona?

Las ICL o lentes de cdlamero
implantable son unas lentes intrao-
culares que se utilizan en cirugfa
refractiva. Igual que tenemos una
lentilla que colocamos sobre la cér-
nea cuando vamos a corregir mio-
pfa, hipermetropfa o astigmatismo,
estas lentes se colocan dentro del
ojo, por encima del cristalino.

¢Cual es la dltima tecnologia en
operaciones de vista cansada y
cataratas?

Implantar lentes trifocales, ya que
en una sola operacion podemos
corregir las cataratas y/o presbicia
del paciente. Para ello le introduci-

mos una lente, es decir, un cristalino
artificial, que le permite una buena
vision tanto de cerca como de lejos,
asi como en distancias intermedias.

iLas lentes trifocales son las
mejores para todos los casos de
presbicia o cataratas?
Tedricamente, las trifocales se-
rfan las ideales porque nos permiten
la visién a esas tres distancias, pero
en el Instituto Oftalmoldgico Fer-
nandez-Vega realizamos un comple-
to examen a cada paciente y, basan-
donos en los datos obtenidos y en
sus necesidades visuales concretas,
le recomendamos la lente que me-
jor se adecUe a su estilo de vida.

UNIDAD DE OCULOPLASTIA

dirigida por el Dr. Javier Fernandez-Vega

{Qué es la oculoplastia?

La especialidad de oftalmologfa
dedicada al tratamiento de las es-
tructuras que rodean el ojo: parpa-
dos, vias lagrimales y drbita.

iQué tratamientos estéticos son
los mas habituales?

Las blefaroplastias, tanto de pér
pados superiores (exceso de piel)
como inferiores (“‘bolsas”), son las
cirugfas cosméticas que mds realiza-
mos los oftalmdlogos oculopldsticos.
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{En qué consisten las
oculoplastias funcionales?

Las operaciones funcionales
son las malas posiciones de los
pdrpados, ptosis, ectropién o
entropion del pdrpado inferior,
obstrucciones en las vias lacrimales,
traumatismos, etc....

Es decin aquellas que se
realizan para curar enfermedades,
malformaciones y problemas del
ojo que afectan a la visién del
paciente.

El Dr. Luis Fernandez-Vega
“Ovetense del aiio 2015”

Creo que pocos ovetenses
tienen tan merecida dicha
distincion. Miembro de una
saga de muy prestigiosos
oftalmologos, catedratico de
oftalmologia, director médico
del Instituto Fernandez-Vega,

y miembro de importantes
sociedades médicas nacionales

e internacionales, siempre ha
llevado a Oviedo por insignia alli
donde ha estado.

El Instituto que dirige y del que
es alma-mater, atiende cada arno
a miles de personas de todo el
mundo, y cuenta con las técnicas
mas avanzadas y los profesionales
mas cualificados, lo que ha hecho
situar a Oviedo en el epicentro de
la oftalmologia mundial.

Oviedo y los ovetenses debemos
a personas como Luis Fernandez-
Vega la gratitud al ovetense de
pro, en este caso “del aiio”,
por su buen hacer y su buen
emprendimiento para esta ciudad.

Ademds, en mi caso, le felicito
doblemente, una como ovetense
que soy, y otra en mi condicion de
Presidente del RCG La Barganiza,
Club en el que en estos dias
cumple 30 aiios como socio.
jEnhorabuena!

Fernando Alvarez-Lafuente
Presidente RCG La Barganiza

Luis Fernandez-Vega,
una persona de bien

A pocas personas
conozco tan enamoradas
de su profesion como Luis
Fernandez-Vega. Ese
enamoramiento se traduce en
vocacion de servicio, trabajo bien
hecho y atencion esmerada a los
pacientes. Un médico y oftalmdlogo
extraordinario, con una faceta
empresarial encomiable, que con
su equipo ha hecho de Oviedo la
capital del oftalmologia esparniola.
Y por encima de todo ello, una
persona de bien, comprometida
con la sociedad, a la que respeto y
admiro.

Pedro Luis Ferndndez
Presidente de FADE y GAM
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ENTREVISTA

LUIS FERNANDEZ-VEGA CUETO-FELGUEROSO

Laultima
generacion

pisa con
fuerza

Pertenece a una célebre saga de oftalmodlogos y
parece que la tradicion familiar tiene cantera, jla
profesion une a la familia?

Sin duda en nuestro caso es asi.Yo soy el mayor
de la quinta generacién, pero mi hermano y mis
dos primos también son oftalmdlogos. La verdad
es que nos llevamos muy bien y ademds de familia
somos amigos.Y desde luego une porque tenemos
un objetivo comun.
iLo suyo fue mas vocacion o deseo de mantener
la tradicion familiar? ;Es su padre muy exigente
con usted?

Es exigente pero también me deja mi espacio.
Sabe que los tiempos actuales no son los mismos
que antes y que voy por el camino correcto
Por logica, la comparaciéon siempre surge en
estos casos. ;Como lo lleva?

Supongo que a él también le habrd pasado con
mi abuelo y es normal. Para nada me preocupa. Yo
tengo mi trayectoria, en dos meses defiendo mi te-
sis doctoral y en agosto me voy un afio a Inglaterra
a uno de los programas de super-especializacion
mds exigentes del mundo. Estoy muy orgulloso de
mi padre e intentaré igualarle, o superarle si ello
fuera posible, pero eso lleva tiempo y esfuerzo.
iCual es su especialidad y su labor en el IOFV?

Yo hago cataratas, cirugfa refractiva y cérnea. Por
ahfvan mis labores en el IOFV. El afio pasado seguia
con mi padre y el Dr. Alfonso y ahora ya llevo unos
meses volando sélo. Es ley de vida.
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El Doctor Luis Ferndndez-Vega Cueto-Felgueroso junto a su padre
y al fondo, en el cuadro, su abuelo.

Aunque todavia es usted muy joven
{Que aspiraciones persigue en su carreral

Estd claro que tengo muy buenos maestros, yo
diria que los mejores, y llegar a su nivel serfa un
gran éxito, tanto medica como quirdrgicamente y
sin olvidar la investigacién. Ademds de contribuir a
que el IOFV mantenga la excelencia en la practica
Con sus sus pacientes.

Su hermano Andrés también se ha sumado a
esa quinta generacion de médicos de la familia
iexiste competencia entre ustedes?

En absoluto. Al contrario. Sabemos lo que que-
remos Yy trabajamos duro para conseguirlo. Por eso
estamos haciendo tantos esfuerzos para formarnos
lo mejor posible. Andrés es mi mejor amigo y serd
un gran oftalmdlogo.

Ha colaborado con su familia en labores sociales
que ya su abuelo desarroll6 a lo largo de su vida.
iConsidera prioritarios estos proyectos sociales?

Desde luego. Creo que la medicina nos da mu-
cho y nosotros tenemos que devolvérselo a la so-
ciedad de alguna manera, y que mejor que ayudar
con lo que sabemos hacer a la gente que lo necesi-
ta. Cada vez tendremos mds proyectos asf.

Su padre y su abuelo recibieron el Ovetense del
Anfo, ;le gustaria en un futuro poder recibirlo?
Serfa un suefio. Ojald alglin dfa sea realidad.
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Nuevas instalaciones de Infiniti

Infiniti, una de las marcas de mds éxito en el sector del
automovilismo de lujo v la gran apuesta del Grupo Resnova
desde el afio 201 |, amplia sus horizontes con la apertura
de su nuevo espacio en Gijon en sustitucidn de las antiguas
instalaciones de Cerdefio en Oviedo. El local situado en
el poligono de Roces, al lado del concesionario gijonés de
Nissan, cuenta con mds de 500 metros cuadrados de expo-
sicién vy albergard el conjunto de la gama Infiniti. Las instala-
ciones disponen ademds de servicio de venta y posventa, y
se unirdn al resto de establecimientos cumpliendo con los
estandares de calidad de la marca, facilitando nuevas tecno-
logfas al servicio de la atencidn al cliente, e incorporando
configurador de vehiculos de Ultima generacién para ver
todos los detalles de su nuevo vehiculo.

Infiniti se ha marcado como meta para los préximos
afios convertirse en la primera marca Premium en Euro-
pa gracias a sus modelos adaptados al mercado del viejo
continente. La incursién la comenzé con el Q50 v recien-
temente con el nuevo Q30, al que se unird en el mes de
junio el QX30, la version crossover del modelo que ya estd
teniendo una gran acogida entre el publico. Las motoriza-
ciones, asi como los precios, también se estdn adaptando al
mercado europeo, haciendo de la marca Premium de Nis-
san como una de las mds competitivas dentro del sector y
con la meta puesta en entrar, en los préximos afos, dentro
delTop 5 mundial del segmento de vehiculos de alto nivel.



Las nuevas instalaciones son modernas y confortables.

Nuevo modelo Q30

El Infiniti Q30, modelo presentado por primera vez en
el Salén del Automdvil de Frankfurt de 2013, se trata del
primer compacto de la marca japonesa. Posee un impresio-
nante aspecto marcado por multitud de lineas curvas mez-
cladas con elementos sobredimensionados que le aportan
cierta fuerza y poderio, para darle un exterior dindmico,
que se combina con el confort de su interior y la apariencia
moderna del conjunto.

Su gama de motorizaciones estd compuesta por cinco
propulsores. Tres de ellos son de gasolina, dos basados en
un 1.6 turboalimentado con dos variantes de potencia: 122
y 156 caballos. El tercero es un dos litros también con tur-
bo que desarrolla una potencia de 21| caballos. Los otros
dos propulsores son Diesel,un 1.5 de 109 caballos y un 2.0
de 170 caballos.

Todas las motorizaciones, a excepcidn de la version de

122 caballos, contemplan la posibilidad de ir acompafadas
de una caja de cambios manual o de una automdtica. Ade-
mds, el Diesel de 109 caballos permite incorporar la in-
novadora caja de cambios automdtica de doble embrague
que Infiniti denomina DCT.

La traccion de este Q30 es a las ruedas delanteras, aun-
que las versiones mds potentes tanto del diesel como del
gasolina se pueden equipar con el sistema de traccién total.

Entre las opciones de equipamiento que puede llevar
este modelo, se encuentran sistemas como la deteccién de
objetos en el dngulo muerto, la ayuda automdtica al apar-
camiento, el programa de velocidad activo o un moderno
sistema multimedia que permite vincular smartphones para
manejar sus aplicaciones a través del propio vehiculo.

El Infiniti Q30 ya se puede adquirir en los concesiona-
rios de nuestro pafs desde 24.900 euros.

CENTRO INFINITI
Autovia AS II, k22, en Gijdn, al lado de las instalaciones de Cyasa Nissan. Tfno: 985 307 330
info@asturias.centroinfiniti.es
© centro infiniti asturias
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Kl Instituto Oftalmologico
Fernandez-Vega y
la Umiversidad de Oviedo

suman esfuerzos
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a vocacion docente del
Instituto Oftalmoldgico
Fernandez-Vega nunca ha

sido puesta en duda, pero menos aln
desde que empezd a rondar por la
cabeza del profesor Luis Ferndndez-
Vega Sanz, director médico del mis-
mo, la idea de consolidar adin mds los
lazos que unen al referente médico
asturiano con la Universidad de Ovie-
do, principal fuente de conocimiento
del Principado de Asturias.

En julio del afio pasado quedd
oficialmente constituido el Instituto
Oftalmoldgico Universitario Ferndn-
dez-Vega (IUFV) a propuesta de la
Universidad de Oviedo e impulsa-
do por el IOFV. En ese momento el
proyecto habfa conseguido la auto-
rizacién del Gobierno regional. Su
adscripcién quedd registrada en el
Boletin Oficial del Principado de As-
turias (BOPA) del pasado | | de junio.
El IUFV es el primer centro especiali-
zado en Oftalmologia y Ciencias de la
Visién de Asturias vinculado a la Uni-
versidad de Oviedo, y uno de los po-
cos de cardcter mixto publico/privado
que se pueden encontrar en el pais.

El lUFV es el resultado de la suma
de recursos y esfuerzos de la Univer-
sidad de Oviedo con la Fundacidn
de Investigacion Oftalmoldgica (FIO),
érgano dedicado a la investigacion
biomédica en ciencias de la vision que
busca profundizar en el conocimien-
to de los mecanismos moleculares,
bioquimicos, celulares, genéticos, fisio-

patoldgicos vy epidemioldgicos de las
enfermedades y problemas de salud
y asi establecer estrategias para su
prevencion y tratamiento. La intensa
vinculacién de la FIO con el IOFV

permite crear un mejor entorno para
el desarrollo de la investigacién tras-
lacional y clinica enfocada a terapias
avanzadas, farmacologia ocular, bio-
marcadores, ensayos clinicos y andlisis
de resultados.

Aunque la entidad auin estd dan-
do sus primeros pasos, los objetivos
prioritarios del Instituto Universitario
Ferndndez-Vega quedaron claros des-

“El objetivo es
consolidar aun
mas los lazos que
unen al referente
médico asturiano
con la Universidad
de Oviedo,
principal fuente
de conocimiento
del Principado de
Asturias”

de el primer momento; sus dmbitos
de actuacién son la investigacién y la
docencia, y en base a esas dos disci-
plinas pretende desarrollar e innovar
en la tecnologfa oftalmoldgica y en las
ciencias de la visién para asi conseguir
un alto nivel de especializacién y de
calidad cientffica. Esta tarea estd enco-
mendada a un total de 60 profesiona-
les. De esta forma su labor contribuird
al desarrollo social a través de la difu-
sion cientffica y del emprendimiento.
También ha supuesto un importante
reconocimiento al trabajo de la Fun-
dacion de Investigacién Oftalmoldgica,

Agasajar a una persona tan querida, admirada,
respetada, y valorada como Luis Fernandez-Vega Sanz
es un auténtico placer. Ha sido para mi un gran honor,
haber compartido con él afanes médicos y universitarios
v he sido testigo cercano de su entrega y generosidad.
Me alegro de la oportunidad que me brinda “Vivir
Oviedo” para trasmitirle publicamente, la gratitud que
se merece por su emprendimiento y dedicacion a sus
pacientes, a sus alumnos y en definitiva a su querida

ciudad de Oviedo.

Juan Lopez-Arranz

Catedratico y ex-rector de la Universidad de Oviedo

VIVIR
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Otra de las
ventajas de esta
nueva colaboracion
es la posibilidad
de dimensionar la
investigacion con
colaboraciones
estables con
profesionales
llegados de las dos
instituciones

porque una gran parte de sus acti-
vidades serdn objeto de estudio por
parte de la nueva entidad.

En lo referente a la investigacidn,
el profesor Luis Ferndndez-Vega Sanz
explica que la labor del nuevo insti-
tuto es facilitar la interaccion entre
los investigadores de la universidad y
los de la FIO, “permitiendo asi tener
mayor masa critica al optimizar los
recursos de las dos instituciones”. De
esta forma se podradn desarrollar pro-
yectos muttidisciplinares y de mayor
alcance, y con mayor y mejor finan-
ciacion.

Otra de las ventajas de esta nue-
va colaboracion es la posibilidad de
dimensionar la investigacion con co-
laboraciones estables con profesiona-
les llegados de las dos instituciones.
Segln declaraciones de ambas par-
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tes, muchos de los proyectos que se
espera se puedan poner en marcha
no serfan posibles sin el acuerdo en-
tre ambas entidades. Ferndndez-Vega
también indica que el IUFV serd la
forma ideal de revertir en Asturias los
beneficios que genere la colaboracién
entre ambas instituciones.

Por otro lado, la labor docente del
IUFV pasa por impartir clases a in-
vestigadores y alumnos de masteres
y doctorados de la Universidad de
Oviedo para que asi los estudiantes
puedan formarse en las altas espe-
cialidades. Toda esta actividad genera
una elevada capacidad docente que
facilitard una formacién mds completa
de los investigadores y de los postgra-
duados en el campo de la vision.

La Universidad de Oviedo oferta
en este sentido cuatro estudios de

madster; cinco programas de experto
universitario y la colaboracion con el
programa de doctorado en Medicina
y en Ciencias de la Salud cuya linea
principal de investigacién es la oftal-
mologfa. En este sentido, la relacidn
entre el IOFV y la centenaria institu-
cidn académica viene de lejos, ya que
el centro oftalmoldgico lleva varios
afios impartiendo masteres (en opto-
metria clinica, enfermerfa, cérnea, reti-
nay glaucoma), estudios que suponen
entre el siete y el ocho por ciento del
total de los ofertados por la Universi-
dad de Oviedo.
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FELICITACIONES

Luis Ferndndez-Vega, ovetense del aiio

Dicen que ser profeta en su propia tierra es lo mds a lo que se puede aspirar, y creo que es
verdad.

Pues bien, para mi es un motivo de inmensa alegria felicitar a Luis Ferndndez-Vega por este
galardon que demuestra que en su tierra le quieren y le admiran de forma incondicional.
Claro que sus amigos ya sabiamos eso, que en Oviedo estan contentos de tenerlo de paisano y
orgullosos de que uno de los mejores oftalmologos del mundo sea ovetense. Y de que en Oviedo
tenga su clinica que es un referente mundial en el cuidado de los ojos y a la que vienen gentes
de todos los continentes.

Por todo eso, aunque yo no sea ovetense y solo sea asturiana de adopcion, me uno de todo
corazon a este merecidisimo homenaje, que estoy segura de que a mi amigo Luis le alegra de
manera especial —y mds en este ano dificil para él y los suyos- y que también honra a los que
se lo ofrecen.

jEnhorabuena, Luis!

Esperanza Aguirre

Luis Ferndandez-Vega, un ovetense ejemplar

Aprovecho estas lineas para felicitar a Luis Fernandez-Vega por el reconocimiento como
Ovetense del ario, una distincion que sin duda afianza su vinculacion con su ciudad natal.
Todos sabemos su indiscutible compromiso con Oviedo y con Asturias, pero deseo destacar
sobre todo su vocacion docente e investigadora, su pasion por compartir el conocimiento
atesorado durante anios, y por inculcar en los jovenes ese deseo de descubrir. Ademas de un
excelente profesional, es un magnifico universitario. Y esa doble vocacion, docente y clinica,
unida a su espiritu emprendedor y su implicacion social, ha convertido a Asturias en un
referente de la oftalmologia.

La Universidad de Oviedo siempre ha encontrado en Luis Fernandez-Vega el respaldo a

todas las iniciativas que le hemos propuesto, comenzando por nuestro Campus de Excelencia
Internacional. Y de esta colaboracion nacio el Instituto Universitario Fernandez-Vega.

Ambos coincidimos en la necesidad de aunar esfuerzos entre instituciones que velan por la
investigacion y, en definitiva, por mejorar la calidad de vida de la sociedad. Este galardon se
suma a los numerosos y merecidos reconocimientos que ha cosechado a lo largo de los ultimos
anos y que, sin ninguna duda, seguird recibiendo en los venideros. Mi enhorabuena en nombre
de la institucion académica a la que represento.

Vicente Gotor Santamaria
Rector de la Universidad de Oviedo

OVIEDO
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fundacién
de investigacién
oftalmolégica

a Fundacién de Investigacion Oftalmoldgica
(FIO) es una fundacién de investigacion pri-
vada sin dnimo de lucro creada por la familia
Ferndndez-Vega para vehicular y dimensionar
su larga tradicidn en investigacién vinculada al Instituto Of-
talmoldgico Fernandez-Vega, Hospital privado dedicado a
la patologia ocular cuyos origenes se remontan al afio | 886.

La FIO cuenta ya con siete afios de actividad dedicada
a la investigacion biomédica en ciencias de la vision para
“Profundizar en el conocimiento de los mecanismos mole-
culares, bioguimicos, celulares, genéticos, fisiopatoldgicos y
epidemioldgicos de las enfermedades y problemas de salud
y establecer estrategias para su prevencion y tratamiento”.
Es decir se dedica a conocer las bases de las enfermedades
oculares para poder realizar actuaciones preventivas y nue-
vos tratamientos tanto médicos como quirdrgicos

Para realizar sus objetivos la FIO cuenta con grupos de
investigacion dedicados a la investigacion bésica en Medici-
na Regenerativa de la Superficie Ocular y a la Neurobio-
logfa de la Retina, a la investigacion traslacional en terapias
avanzadas, farmacologfa ocular y prétesis oculares.

El grupo de superficie ocular tiene desarrollos originales
con colirios regenerativos para el ojo seco grave v realiza
investigacion bdsica en la inervacién de la superficie ocular
que tiene implicaciones en enfermedades que cursan con
dolor ocular o alteracién de la inervacion corneal como el
queratocono. Dentro de este grupo se trabaja activamente
en el desarrollo de tejidos artificiales y tratamientos con
células madre. Son las llamadas “terapias avanzadas” que
tratan de desarrollar en el laboratorio tejidos como el epi-
telio corneal o el endotelio corneal para poder trasplantar-
lo a los pacientes con ceguera corneal.

El grupo de neurobiologfa de la retina se dedica a la
neuroproteccion, es decir, a encontrar nuevos tratamientos
que protejan estructuras como la retina o el endotelio cor-
neal de agentes externos o enfermedades que causan pa-
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tologfas degenerativas como el glaucoma. Los
tratamientos actuales de esta enfermedad se
basan en bajar la presién intraoculary lo que
trata de hacer este grupo de investigacion
es proteger a las estructuras oculares que

se dafian en esta enfermedad.

El grupo de Genética ocular estudia las
bases hereditarias de enfermedades ocu-
lares, muy enfocados en el glaucoma v la
degeneracion macular asociada a la edad.
Durante estos siete afios han encontra-

do marcadores (biomarcadores) de la en-
fermedad en la poblacién asturiana que se
encuentran en fase de validacién para poder
hacer diagnostico precoz y posiblemente trata-
mientos mds personalizados.

La estrecha relacién con el Instituto Oftalmo-
|6gico Ferndndez-Vega le permite crear un entorno
Unico de investigacién traslacional y clinica enfocado
a terapias avanzadas, farmacologfa ocular; biomarcadores,
ensayos clinicos y andlisis de resultados. La relacién con la
clinica, es un hecho diferencial de este equipo de investiga-
cién que permite conocer los problemas clinicos por los
investigadores vy a los investigadores trasferir a los médicos

los resultados de sus trabajos.

Un hecho muy importante para la FIO ha sido el reco-
nocimiento por la Universidad de Oviedo en el afio 2015
como “Instituto Universitario de Investigacién” con el nom-
bre de Instituto Universitario Ferndndez-Vega. El Instituto
Universitario Fernandez-Vega (IUFV) fue Aprobado el 3 de

Con motivo de la concesion
del Premio ‘“Ovetense del ano”
a Luis Fernandez- Vega

Felicito de todo corazon a Luis por este
premio tan merecido. Pocas cosas son tan
agradables como que tus vecinos y tus
amigos reconozcan tus méritos. Por eso
estoy seguro de que Luis se siente muy
emocionado con este reconocimiento de
los ovetenses. La Fundacion Princesa de
Asturias conoce bien su capacidad para
generar entusiasmo e ilusion y su convic-
cion de que en el trabajo bien hecho y con
entrega es siempre el fundamento de las
mejores obras.

Matias Rodriguez Inciarte
Presidente de la Fundacion
Princesa de Asturias
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Julio de 2015 por el Gobierno del Principado de Asturias
mediante la adscripcion a la Universidad de Oviedo de la
Fundacion de Investigacion Oftalmoldgica (FIO)

El objetivo del IUFV es que la investigacion, desarrollo e
innovacién tecnoldgica en oftalmologfa y ciencias de la vi-
sidn y la formacién postgraduada se desarrollen con un alto
nivel de especializacidn y calidad cientifica, contribuyendo
asf al desarrollo social a través de la difusion cientffica y la
difusion del emprendimiento, todo ello con el marchamo
de calidad de la Universidad de Oviedo y su campus de
excelencia internacional

La adscripcion de la FIO como Instituto Universitario le
permite estrechar aun mas los lazos con la Universidad de
Oviedo para obtener sinergias, masa critica y dimensionar
la investigacion con colaboraciones estables con investiga-
dores de las dos instituciones.

Toda esta actividad genera una alta capacidad docente
para la formacion de investigadores y formacion postgra-
duada de profesionales de la visién que se vehicula en 4
master; 5 programas de experto universitario, y la colabora-
cidon con el programa de doctorado en medicina y ciencias

de la salud, linea de investigacion de oftalmologfa. Mds de
200 alumnos de ciencias biomédicas se forman en la FIO
y en el IOFV.

A nadie se le escapa que esta actividad de la FIO que
tiene a mds de 20 investigadores y técnicos con alta cuali-
ficacién contratados y alumnos en formacién tiene que ser
econdmicamente viable.

Para ello la Familia Ferndndez-Vega hace un esfuerzo
econdmico considerable con la filosofla que siempre ha
marcado a esta casa desde generaciones de “devolver a la
sociedad parte de lo que se consigue por la confianza de
los miles de pacientes que confian su atencidn en el IOFV.El
presupuesto anual de la FIO supera el milldn de euros. Las
donaciones de la familia Ferndndez Vega son completadas
con donaciones de pacientes anénimos y con institucio-
nes. Cabe destacar el apoyo de la Fundacién Maria Cristina
Masaveu Paterson desde los inicios, Fundacién La Caixa, la
cdtedra Rafael del Pino y La Cétedra BBVA que apoyan la
contratacion de profesores de investigacién de excelencia
para formar a los nuevos investigadores. Las donaciones de
la Fundacién Telefdnica, Fundacién Ramoén Areces, La Céte-
dra ALCON, La Cétedra Allergan y otras colaboraciones
de la industria del sector hacen posible que el suefio de
resolver los problemas que causan ceguera y para los que
todavia no tenemos solucidn, estén cada vez mds cerca de
ser abordados.

VIVIR
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FELICITACIONES

LUIS FERNANDEZ-VEGA SANZ

Con mucho gusto y mucho carifio, cumplo el encargo de escribir unas lineas,
sobre la figura de mi amigo Luis Fernandez-Vega Sanz, que ha sido justamente honrado
con el titulo de ovetense del ario 2015.

Conozco a Luis desde hace muchisimos anios, pero le he tratado con mas intensidad
en los ultimos 15 o 20, y cuanto mas lo he conocido, mas he sido consciente de que Luis
Fernandez-Vega Sanz, es una persona realmente extraordinaria, en sus 360 grados.

Ademas de ser uno de los oftalmologos mas relevantes del mundo, lo que mas admiro
de la obra profesional de Luis, es su capacidad de haber convertido un prestigioso centro
oftalmologico, avalado por una saga excepcional durante cuatro generaciones, en una gran
empresa, que ha sabido industrializar sus procedimientos, consiguiendo poner su ciencia
y tecnologia al servicio de la humanidad, a precios asequibles, garantizando la fiabilidad
del proceso y un trato exquisito a los clientes/pacientes. Una empresa que ademdas de su
servicio médico a la sociedad, es generadora de abundante riqueza y empleo, que es la
principal funcion social del verdadero empresario.

Permitanme contarles una anécdota personal. Hace unos aiios, fui a consultar a Luis
si la tecnologia estaba suficientemente avanzada para implantarme una lente intraocular
v olvidarme de las gafas, de las que era cada vez mas dependiente y dada mi aficion por
los deportes al aire libre, me producian crecientes molestias. Sus explicaciones, siempre
claras y aleccionadoras, me convencieron de que la tecnologia optica, habia desarrollado
unas lentes multifocales de gran calidad y que el procedimiento y metodologia de la
intervencion, habia reducido enormemente los riesgos de la misma. A pesar de que sus
explicaciones me dejaron convencido, le pregunté, cudl podria ser el peor escenario. Me
contesto sin alterarse indicando que, como primero me operaria un ojo y i todo iba bien,
al cabo de unos dias me operaria el otro, en el peor escenario podria quedarme tuerto,
pues nunca arriesgariamos los dos ojos. Confieso que me quedé horrorizado con esa vision,
pero Luis, me tranquilizo enseguida, con la siguiente reflexion: me pregunto si después
de la consulta pensaba irme a la Isla, donde tengo mi casa de verano, contestando yo
afirmativamente. Me hizo ver Luis que en mi viaje a la Isla, el peor escenario podria ser
que tuviera un accidente mortal de automovil, pero que ello no me inquietaba, pues siendo
yo un conductor prudente, la probabilidad de que ello sucediera, era tan pequenia que ni
siquiera la contemplaba. Pues bien, concluyo: la probabilidad de que salgas tuerto de la
operacion, es mucho menor que la de que no llegues vivo a la Isla. Naturalmente, me operé
con toda tranquilidad y desde entonces, cada vez le veo mejor a mi amigo Luis...

Luis es buena gente, es hombre vertebrador, preocupado por su pais y no digamos por su
querida Asturias, siempre ponderado y prudente, tendiendo puentes, atendiendo siempre a
quién le pide ayuda.

El 'y su familia, con el Instituto, desarrollan una estrategia de responsabilidad social
empresarial encomiable, generan una actividad economica inducida de tal magnitud, que
es perceptible en el mundo de los servicios ovetense y por todo ello, este titulo de Ovetense
del aiio 2015 es tan merecido como evidente.

Se dice con ironia, que detrds de un gran hombre, hay siempre una gran mujer....
sorprendida. Vicky tiene que estar enormemente sorprendida.

Javier Vega de Seoane
Presidente del Circulo de Empresarios de Esparia

VIVIROVIEDO
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ASTURIAS,

region de excelecia sanitaria

Por Vivir Oviedo

| Principado es referen-

cia en el dmbito sanita-

rio pese a su reducido

tamafio y poblacion, vy

es gracias a la confluen-
cia de tres centros de referencia en el
mundo de la medicina. El Instituto Of-
talmoldgico Ferndndez-Vega (IOFV),
el Instituto de Medicina Oncoldgica
y Molecular de Asturias (IMOMA) y
el recién estrenado Hospital Univer-
sitario Central de Asturias (HUCA)
hacen que la comunidad cuente con
el calificativo de “regidon del turismo
sanitario”y reciba afio tras afio a miles
de pacientes y acompafantes que de-
jan unos buenos ingresos en las arcas
asturianas.

Esta potencialidad no pasa des-
apercibida para la Federacién Astu-
riana de Empresarios (FADE), cuyo
director; Alberto Gonzélez, apuntd en
estas mismas pdginas las expectativas
de crecimiento del turismo sanitario:
el Ministerio de Industria, Energfa y
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Turismo calcula crecimientos anuales
de en torno al 20 por ciento, y gra-
cias al IOFV, al HUCA, al MOMA y
a la Fundacién para la Investigacion
Biosanitaria, Asturias aspira a estar a la
cabeza de este ascenso. Para mejorar
aun mds las condiciones que posibi-
liten este enriguecimiento regional,
la FADE busca poner en marcha un
grupo de trabajo para abordar todas
las facetas que afectan al turismo sa-
nitario.

Ademds de los beneficios direc-
tos e indirectos que generan los pa-
cientes que se acercan a la region en
busca de una asistencia sanitaria de
primer nivel, para muchos de ellos es
la ocasién indicada para conocer el
Principado. Pese a que puede que los
dfas que pasan en Oviedo con moti-
vo de las consultas médicas no sean
los mds indicados para hacer turismo,
muchos si apuntan el nombre de la
ciudad como posible destino futuro
para conocer con mas calma.

Ademads, Asturias es un destino
turfstico de calidad y en la tarea de
mejorar dia a dfa deben estar implica-
dos tanto el Gobierno del Principado
como los empresarios turisticos. El
objetivo a corto plazo es atraer no
solo a personas con complicaciones
de salud y de manera puntual, sino
ofrecer una gama completa de ser
vicios que los asiente en la regidn,
aunque sea de forma temporal. Esta
situacién incrementarfa de forma ex-
ponencial la riqueza porque ademds
de a las entidades médicas, los benefi-
cios también afectarfan a los negocios
de alquiler o venta de pisos, a los ho-
teles, el comercio, la hostelerfa, y por
tanto a la economia regional entendi-
da como un todo.

Entre los valores mds recientes,
que no por ello con menos prestigio,
del turismo sanitario es el IMOMA,
que fue constituido en el afio 2008
como una iniciativa privada de Cor
poracién Masaveu, Liberbank y Me-



dicina Asturiana para luchar contra el
cancer: Este instituto nacié con la fina-
lidad de ofrecer a los pacientes que
se enfrentan a esta grave enfermedad
las mejores herramientas disponibles
para combatirla y también prevenirla.
Los tres pilares basicos de su actividad
asistencial son una atencién al pacien-
te coordinada, actualizada y personali-
zada, la integracidn de los avances en
biologia molecular en los protocolos
clinicos y la apuesta por radioterapia
de dltima generacion.

Una de las bases de la accién del
IMOMA es su participacién en pro-
yectos de investigacién como comple-
mento indispensable de la actividad
clinica para asf conocer de primera
mano los avances cientificos que en
el futuro podrdn forman parte de la
practica habitual de los profesionales
oncoldgicos. Esta actividad incluye el
andlisis de muestras obtenidas de pa-

La comunidad cuenta
con el calificativo

de “region del
turismo sanitario”

y recibe ano tras ano
a miles de pacientes
y acompanantes que
dejan unos buenos
ingresos en las arcas
asturianas

cientes que ceden su consentimiento
y el empleo de modelos animales
experimentales que recapitulan situa-
ciones patoldgicas. Esta apuesta por la
innovacion, unida a la desarrollada por
la Fundacion de Investigacion Oftal-

moldgica y la Fundacion para la Inves-
tigacién Biosanitaria, eleva un escalén
mas el nivel de especializacion de los
centros regionales.

Precisamente la Fundacién para la
Investigacion Biosanitaria surgid de la
suma de esfuerzos del Gobierno del
Principado, la Universidad de Oviedo
y varias empresas punteras asturianas.
Este organismo se encarga de gestio-
nar la investigacion biomédica de ex-
celencia en Asturias. La iniciativa nacié
con el propdsito de impulsar la inves-
tigacién biomédica aprovechando la
reciente puesta en servicio del nuevo
HUCA. La puesta en marcha de las
nuevas instalaciones ha implemen-
tado el potencial y la calidad de las
consultas y ha propiciado el aumento
de pacientes llegados de otros puntos
de la geografia espafiola.

Pese a que el Principado ha sido
una de las regiones mds castigadas

El Doctor Luis Ferndndez-Vega esta recogiendo por su nombramiento como Ovetense del
Ao, una distincion que el jurado que la designa vuelve a demostrar su acierto. En Luis se
sustenta la profunda tradicion oftalmologica de la familia Fernandez-Vega, y la bien ganada
fama y prestigio, que no solo mantiene sino que la eleva, un dificil ejercicio, pues ya estaba
al maximo nivel. Y la pasard, a su vez, a las siguientes generaciones familiares que ya estan
incorporandose al instituto Oftalmologico Fernandez-Vega, una institucion de prestigio
internacional indiscutible. Una tradicion que va emparejada con Asturias y con Oviedo, tierra
en la que esta familia siempre ha querido desarrollar su tarea.

La llegada de visitantes a Asturias para tratarse en el instituto Ferndandez-Vega, por su
numero y nivel adquisitivo, suponen una nada desderniable fuente de recursos turisticos para
Asturias. El numero de personas que anualmente se desplazan a Asturias para ser tratados en
esta clinica, llegan a sumar mas de 100.000 personas/afio.
Este hecho deberia ser tenido en cuenta por los responsables de la administracion a la hora
de planificar la promocion de Asturias. La categoria y alto nivel que tiene el Instituto en toda
Espaiia eleva la percepcion que se tiene de la ciudad de Oviedo situandola en la cuspide de las
ciudades de Europa, y aun del mundo, en cuanto a referencia oftalmologica. Un prestigio que
debemos de cuidar y aprovechar para vender la ciudad.

La familia, a través de la Fundacion Fernandez-Vega esta desarrollando una encomiable
labor humanitaria muestra del gran espiritu de mejora y ayuda a los mas necesidades. Por
ejemplo, en Camboya donde, de la mano del jesuita Enrique Figaredo, desarrolla desde 2010
de forma ininterrumpida exitosos tratamientos oftalmologicos e intervenciones quirurgicas. Al
igual que en Peru, Libera o en Angola, realizando también un intenso trabajo médico.

Y también aqui, en Asturias, donde de forma callada prestan su asistencia a numerosos
colectivos con discapacidad o desprotegidos.

Hay pues muchas razones para que los ovetenses les demostremos a la familia nuestro

agradecimiento. Y la revista Vivir Oviedo y su galardon nos dan la oportunidad de hacerlo en la
persona de Luis Ferndndez-Vega.

José Luis Alvarez Almeida
Presidente de Otea, Hosteleria y Turismo en Asturias.
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por las crisis econémicas y que no
goza de las mejores comunicacio-
nes con el resto de la peninsula y
del mundo, Luis Ferndndez-Vega
no se arrepiente de haber esco-
gido su casa como el lugar en el
que debfa crecer su ambicioso
proyecto. “;Hubiera sido mds facil
en otro lugar! Es posible, pues la
rémora de empezar casi de cero
serfa compensada por la existencia
de un mayor ndmero de pacien-
tes potenciales. Pero también lo es
que la confianza en un proyecto,
rodearse del mejor equipo, dispo-
ner de un entorno universitario y
cuftural de primer orden en una
ciudad con gran calidad de vida y
una regién con valores muy defini-
dos, asi como sentirse muy arro-

pados socialmente, con factores
imposibles de ignorar”, indicé en
un articulo publicado en esta mis-
ma revista.

Ademds de este turismo rela-
cionado con los tratamientos mé-
dicos, tampoco hay que obviar el
tirdn de la region como destino de
salud, una manera de pasar los dias
de descanso que cada vez gana
mas adeptos.Y este tipo de viajes
“para cuidarse” tienen cada vez
mas adeptos que dividen su tiem-
po entre balnearios, spas o centros
de talasoterapia. En este sentido
Asturias tiene un amplia abanico
de opciones: el Balneario de Las
Caldas o Talasoponiente son solo
algunos de los establecimientos
iman para turistas.

Como asturiano y ovetense, y perteneciendo
como pertenezco al gremio de profesionales sanitarios
de esta region, no puedo dejar de sentirme orgulloso
y agradecido de poder contar en esta mi querida
ciudad con una persona de la talla del Dr. Luis

Fernandez Vega.

Que sea nombrado ovetense del ario, y que lo haya
aceptado con ilusion, es un honor para este premio que lo
revaloriza hasta limites insospechados.

Lo que ha representado y representa su figura y su
familia para Oviedo y para esta region, tanto en el aspecto
sanitario, como el economico y turistico, es inmenso.

Por otra parte, a su calidad profesional hay que unir un
compromiso con los mas desfavorecidos, viajando a paises
subdesarrollados como Camboya y Angola, practicando el
diagnostico y la cirugia oftalmologica de manera totalmente

desinteresada.

Doy mi mas carifiosa enhorabuena al Dr. Fernandez Vega
por este premio, agradeciéndole su presencia en este acto.

Javier Gonzalez Tuiion
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La excelencia
de la verdad

Decia Unamuno que
“lo importante en el hombre
no es tener razon, sino verdad”.
Cuando se repasa la trayectoria
de Luis Fernandez-Vega se
observa con claridad como la
importancia de este asturiano
orgulloso de serlo se basa
en verdades tangibles que
responden con rotundidad a
cualquiera que se pregunte
por los méritos contraidos
para merecer un galardon del
prestigio del “Ovetense del
Ano”.

Luis Fernandez-Vega
es médico y es docente;
es investigador y tiene
responsabilidades en la
sanidad publica; es patrono de
la principal factoria cultural
de Espana (la Fundacion
Princesa de Asturias) y ejerce
el altruismo con generosidad
vy discrecion. Es, pues, un
hombre ilustrado, atento,
preocupado por sus amigos con
la sinceridad que trasciende a
cualquier interés particular.

Asturias no esta sobrada
de personas que sientan la
satisfaccion de desarrollar un
proyecto puntero en su tierra; la
misma, lamentablemente, que en
demasiadas ocasiones considera
que el éxito es sospechoso.
Por eso, el galardon de
“Ovetense del Aio” constituye
un homenaje merecido al que
se deben sumar todas aquellas
personas que se sientan
participes del proyecto comun
que es Asturias. Luis Fernandez-
Vega es la maxima expresion
de una excelencia que, con el
esfuerzo diario, traza la senda
del ejemplo a seguir.

Fernando Fernandez-Kelly
Pte.Camara de Comercio
de Oviedo



Ultima tecnologia en el
Centro Gonzalez Tuidn

Odontologia de vanguardia en Oviedo

El Centro Estomatologico
Gonzalez Tufidén siempre ha
sido pionero en incorporar a
su trabajo la tecnologia mas
avanzada del sector
odontolédgico. Asi lo demues-
tran sus ultimas adquisi-
ciones, a las que se ha unido el
Laboratorio Exprodental para
poder desarrollar asi un traba-
jo coordinado que mejore los
resultados de los tratamientos.
Se trata de tres nuevos dispo-
sitivos que se complementan
entre si y que permiten traba-
jar con modelos en tres
dimensiones.

“El trabajo conjunto
entre el laboratorio
y el Centro permite
ofrecer un servicio
integral”

El primer dispositivo consiste
en una camara intraoral que
capta digitalmente las carac-
teristicas de la boca del
paciente y las reproduce en
tres dimensiones. Este dispo-
sitivo permite obtener un
modelo de la cavidad oral sin
usar materiales de impresion,
lo que supone una gran como-
didad para el paciente y una
mayor precision del modelo.

Un software de ultima gene -

racion convierte las imagenes
digitales obtenidas por la
camara intraoral en modelos
tridimensionales de la
dentadura del paciente. Estos
modelos son enviados al labo-
ratorio a través de Internet
para su confeccion a medida.
Ademas este software ofrece
una gran ventaja sobre
cualquier técnica manual:
permite copiar las caracteristi-
cas anatomicas y visuales del
resto de la dentadura.

El Laboratorio Exprodental
posee una fresadora capaz de
tallar las piezas dentales con
absoluta precision segun la
medida que necesite el
paciente. Su rapido funciona-
miento permite terminar la
pieza en cuestion de horas
para proceder a su colocacion.
El resultado es sumamente
natural: el color y la forma
son tan similares a los del
resto de piezas dentales que
las diferencias son impercep-
tibles. Ademas, el laboratorio
cuenta con un segundo
escaner  especifico  para
cualquier tipo de modelo,
pudiendo escanearlo y repro-
ducirlo con la fresadora.

Las ventajas del uso de estas
maquinas para los profesio-
nales son enormes, segun José
Antonio  Gonzalez Tufion,
odontologo coordinador del
area digital del Centro
Gonzalez Tufidon: “ofrecen
mayor precision y rapidez, y
facilitan mucho la comuni-
cacion entre el laboratorio y la
clinica”. Las ventajas también
son notables para los pacien-
tes, como sehala Maria
Gonzalez Mateos, protésica
dental y directora técnica del
Laboratorio Exprodental: “la
calidad de la protesis es muy
superior y consiguen un ajuste
exacto. Ademas, el paciente
puede venir el mismo dia y
marcharse con la pieza ya
colocada en la boca”.

“Estas  maquinas
ofrecen una mayor
precision y rapidez
en el trabajo diario
del centro”

EXPRODENTAL

LABORATORIO DENTAL

El trabajo coordinado entre el
laboratorio 'y el Centro
Gonzalez Tufidn, asi como su
proximidad, permite ofrecer a
los pacientes un servicio
inmediato y personalizado.

La union de la ultima
tecnologia y la destreza de
odontologos y protésicos, que
personalizan al detalle cada
pieza, hace que los resultados
sean inmejorables.

INNOVACION
TECNOLOGICA

Gonzalez Tunon

Centro Estomatologico

Cardenal Cienfuegos, 8, Oviedo T.985 2577 75 /98596 61 34
www.centrogt.com



FUNDACION

FERNANDEZ-VEGA

LOs Vega miran
la pobreza con lupa

Por Vivir Oviedo / Fotografias: Archivo IOFV

a Fundacion Ferndndez-Vega es una orga-

nizacién sin animo de lucro que aglutina la

labor social y de mecenazgo que la familia

Fernandez-Vega ha llevado a cabo siem-

pre con el objetivo fundamental de facili-
tar el acceso a servicios y prestaciones oftalmoldgicas a las
personas y colectivos mds desfavorecidos. Dicha vocacién
social viene de tiempos del primero de los Vega, Adolfo
Ferndndez Vega, que nunca negd su consulta a aquellos que
no posefan de los medios suficientes para costearse el tra-
tamiento médico. El doctor Luis Ferndndez-Vega Diego, su
nieto, continué ese modo de pensar y lo potencié con su
colaboracién con la Organizacién Nacional de Ciegos de
Espafia (ONCE). También asegurd la tradicion iniciada por
su abuelo de no cobrar a guardias civiles, curas, monjas,
estudiantes, enfermeras, médicos, amigos y necesitados. Esa
labor social fue reconocida con varios galardones como la
Cruz de Plata de la Guardia Civil o la Gran Cruz del Mérito
al trabajo concedida por la Generalitat de Cataluia.

Actualmente, la Fundacién Ferndndez-Vega incide en la
vertiente mds humana de la atencién médica y extiende el
trabajo de los profesionales mas alld de las fronteras espa-
fiolas. Esta labor es posible gracias a los esfuerzos del Ins-
tituto Oftalmoldgico Ferndndez-Vega en colaboracion con
otras entidades y donantes anénimos. Aunque muchos de
los proyectos que se han llevado a cabo hasta ahora se han
desarrollado en el extranjero esta organizacion benéfica
tampoco se olvida de las personas necesitadas de Espafia
y del Principado.

Un ejemplo hoy dia es su colaboracién con una entidad
benéfica asturiana con sede en Pola de Siero: la Asociacién
Nora de apoyo a personas con pardlisis cerebral y/o disca-
pacidad psiquica. La doctora Eva Villota, la optometrista Sil-
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via Garcia Peldez, la secretariaVanesa Ferndndez y Abraham
Ferndndez, de mantenimiento, todos ellos profesionales de
la Fundacion Ferndndez-Vega realizaron el pasado mes de
noviembre revisiones oftalmoldgicas a unos 35 nifios. Esta
actuacién se ha repetido ya en cuatro ocasiones y se en-
marca dentro de la campafia de prestacion de servicios a
colectivos con dificultad.

Otro de los colectivos que mds precisa atencién oftal-
moldgica es la tercera edad. Por ello la Fundacién Fernan-
dez-Vega también colabord con el equipo del Residencial
Balbona, establecimiento sito a diez kildmetros de Oviedo,
en una jornada en el que el equipo de oftalmdlogos aten-
dié a mds de 40 mayores. En cuanto a las acciones interna-
cionales, la Fundacion Ferndndez Vega también participd en
el proyecto “Vacaciones Solidarias” que la Fundacion Arce-
lorMittal estd desarrollando en Liberia, concretamente en
Yekepa y Buchanan, donde un equipo de la Fundacion llevd
a cabo numersosas revisiones v facilitd centenares de gafas.

Dicha vocacion social viene

de tiempos del primero de los
Vega, Adolfo Fernandez Vega, que
nunca negod su consulta a aquellos
que no poseian de los medios
suficientes para costearse el
tratamiento médico



La ayuda también llegd a Perd, concretamente a la ciu-
dad de Ayacucho (o Huamanga), en este caso en forma
de colaboracién con la Asociacidon Ayudando a Caminar
a Covadonga en Per, entidad dirigida por la Hermana Es-
trella Valcdrcel Mufiz, conocida como Madre Covadonga
y natural de Asturias. Esta Dominica lleva en la localidad
peruana mas de 62 afos ayudando a personas en riesgo
de exclusion y también a discapacitados con problemas
de visidn. El objetivo de la Fundacién Ferndndez-Vega es la
exploracion y el tratamiento oftalmoldgico en el Hospital
Regional de Huamanga, misidn que incluye el servicio of-
talmoldgico completo (cirugfas y consultas diarias como vy
facilitar el material necesario para el cuidado ocular).

El doctor Carlos Lisa y el jefe del departamento de En-
fermerfa del IOFV, Avelino Ojanguren, fueron las caras visi-
bles de la misién de la dltima Fundacién Ferndndez-Vega en
Angola del pasado julio. El mayor de la dltima generacién de
oftalmdlogos, Luis Ferndndez-Vega Cueto-Felgueroso, tam-
bién formé parte de una expedicién integrada por un total
de |7 médicos y voluntarios que pasaron una semana en el
pais africano, asi como tres equipos quirdrgicos. La accidn
se llevd a cabo gracias a la colaboracién con la Fundacién
Barraquer. El objetivo principal fue mejorar la salud visual
de los habitantes de un pais asolado por la guerra, y para
ello se llevaron a cabo cerca de 500 intervenciones quirdr-
gicas de cataratas y mds de dos mil consultas de oftalmolo-
gfa. La accién estuvo coordinada por el Ministerio de Salud
de Angola y Sphera Bluoshen.

Una de las acciones solidarias de mayor envergadura fue
la desarrollada en Camboya los afios 2010, 2011 y 2012.
Entonces varios equipos del IOFV se desplazaron al pais
asidtico para llevar a cabo labores de ayuda y colaboracién
con paises necesitados del tercer mundo. La misidn se llevd
a cabo en varias fases: toma de contacto y conocimiento
de la zona, estudio epidemioldgico desde el punto de vista
de las enfermedades oftalmoldgicas, valoracion de las ca-
rencias y las necesidades de ayuda humanitaria, realizacion
de los primeros procedimientos sanitarios con pacientes
camboyanos, evaluacion de los medios y recursos locales,
disefio de un plan a largo plazo para las intervenciones fu-
turas asi como un andlisis de la posibilidad de poder selec-

cionar contactos sanitarios de la zona como colaboradores
del IOFV que pueden ayudar en la ejecucion de las ayudas.

En 2011 la doctora Beatriz Ferndandez-Vega fue la en-
cargada de dirigir las labores de ayuda en el pais. Un afio
mas tarde fueron sus hermanos, los doctores Lucia y Ja-
vier Ferndndez-Vega, los encargados de coger su testigo
y capitanear al equipo médico en esta importante misién
humanitaria. En diciembre de 2014 los Vega volvieron a
Camboya. En esa ocasidn el profesor Luis Fernandez-Vega
acompafiado por su mujer y directora de la Fundacion,Vic-
toria Cueto-Felgueroso, y su hijo, el doctor Luis Ferndndez-
Vega prestaron su ayuda en el pais asidtico en una visita a
la que también acudié el jefe de optometristas de la clinica,
Javier Lozano, en la prefectura de Monsefior Kike Figaredo
en Battambang.

Al igual que en el resto de los territorios visitados,
los ciudadanos de Camboya no habian tenido hasta ese
momento la posibilidad de ser examinados por personal
sanitario cualificado. Todos los profesionales coinciden en
que su alegra vy agradecimiento es la mejor recompensa
a su esfuerzo. No en vano, el propio Luis Fernandez-Vega
recalcé en una ocasién que cuando una persona alcanza
determinados niveles econdmicos “solo se tiene el dinero
que se gasta o que se dong; el que se guarda ni se tiene ni
se disfruta”.

El equipo de la Fundacién Ferndndez-Vega en Camboya,
con el sacerdote Kike Figaredo.
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FELICITACIONES

Agradezco la especial oportunidad Felicito calurosa y
que me brinda Vivir Oviedo de felicitar entusiastamente a Luis
publicamente a Luis Fernandez-Vega Fernandez-Vega, que con su trabajo
por el galardon Ovetense del Ario 2015, v dedicacion en el campo de la
por considerar un gran acierto este oftalmologia desde nuestro querido
merecido reconocimiento a un ciudadano Oviedo, recibe este premio tan
ejemplar y médico eminente, cuya prdactica significativo. Su promocion de la ciudad
trasciende territorios. Desde aqui quiero y su compromiso con ella lo hacen mas
hacerle llegar al Dr. Luis Fernandez-Vega, que merecedor, jenhorabuena!
mi beneplacito y un gran abrazo,

Hugo Fontela

Placido Arango Pintor

Unas pocas y sentidas palabras sobre Luis Fdez. Vega

Conozco a Luis Ferndndez Vega el tiempo suficiente para poder decir unas palabras
fundadas y sentidas acerca de él, tras reiterarle mi felicitacion por haber sido elegido
Ovetense del Aiio.

No es una idea mia, pero coincido plenamente con ella. Y es que toda vida humana, de manera
inexorable, esta siempre vinculada a un proyecto, glorioso o humilde, a un destino ilustre o trivial.
Pero, para que esa vida sea digna de ser vivida es esencial que esté entregada a algo que redunde en
beneficio de los demas, que no solo mire para si, que no este dedicada de manera egoista solo para
uno mismo.

La trayectoria de Luis esta en hermosa sintonia con esa condicion de la dignidad del vivir. Se
puede decir que ha encauzado su existencia hacia el bien, hacia un fin alto, generoso y solidario.

Luis es una persona sencilla, que sabe mirar alto y a lo lejos. Fiel a la vocacion de su familia,
en especial a su padre y a su tio Alvaro, ha impulsado y dirige en Oviedo una de las entidades
médicas mas importantes de Esparna, el Instituto Oftalmologico, orgullo de Asturias, de prestigio
internacional. Es profesor respetado en la Universidad, muy amigo de sus amigos, en cuyo socorro
acude con prontitud cuando le necesitamos.

Soy testigo cercano y agradecido de ello, como también lo soy de su contribucion como miembro
del Patronato de la Fundacion Princesa de Asturias y del Jurado del Premio de Investigacion
Cientifica y Técnica, donde aporta altura de miras, conocimiento, discrecion y prudencia.

Admiro también en él que sea uno de los médicos que dignifica su hermosa profesion. Pertenece al
afortunadamente numeroso grupo de los que la ejercen para llevar --como dijo otro médico y también
poeta, el portugués Miguel Torga, con hermosas palabras-- curacion, y cuando ella no es posible,
esperanza y consuelo.

Es Luis, en definitiva, una persona justamente respetada, que goza de una muy alta estima. Y
hay muchas razones para que sea asi, como he senialado ciertamente de manera muy resumida. Es
también la consecuencia de lo que, en definitiva, es decisivo en una vida: lo verdadero, lo admirable,
no es solo el resultado, lo conseguido, sino el camino, los pasos dados a lo largo de ella. Y él los ha
dado, los sigue dando, de manera ejemplar.

Por eso le queremos tanto.

Graciano Garcia
Director Emérito Vitalicio de la Fundacion Princesa de Asturias.
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NUESTRAS TIENDAS EN OVIEDO:
Santa Susana, 1

Teléfono: 985 27 25 77.
Valentin Masip, 13

Teléfono: 985 25 00 25.

Uria, 40

Teléfono: 985 21 27 32.




MIRADAS DE ASTURIAS | MECENAZGO
FUNDACION MARIA CRISTINA MASAYEL PETERSON

ARST

l.a nueva muestra fotogréﬁca de la
Fundacion Maria Cristina Masaveu

Antes de llegar al Museo de Bellas Artes de Oviedo,

se podra visitar en el Centro Cultural Conde Duque de Madrid, hasta el 17 de abril.

a Fundacion Marfa Cristina

L Masaveu Peterson ha pues-

to en marcha la cuarta edi-
cién de Miradas de Asturias, iniciativa
de largo recorrido que promueve la
creacion de un fondo de obra inédita
inspirada en Asturias y sus gentes a tra-
vés de la mirada de los mds prestigio-
sos fotdgrafos espafioles.

Hasta la fecha, han participado en el
proyecto Alberto Garcia- Alix, José Ma-
nuel Ballester y Ouka Leele, todos ellos
Premio Nacional de Fotograffa.

En esta ocasidn el fotdgrafo invi-
tado es Joan Fontcuberta (Barcelona,
1955); artista, docente, ensayista, critico,
promotor de arte y ganador de varios
galardones, como el Premio Nacional
de Fotografia y Ensayo. Ademds se tra-
ta del Unico espafiol que ha recibido
el prestigioso Premio Hasselblad que
concede desde 1980 la Fundacion
sueca del mismo nombre, y que han
recibido algunos de los fotégrafos mas
importantes del siglo XX, como Ansel
Adams, Henri Cartier-Bresson Richard
Avedon, William Klein, Jeff Wall o Nan
Goldin, entre otros.

ARSTUSIA es un vocablo que
compone un anagrama de Asturias.
Como es sabido, los anagramas son
palabras confeccionadas a partir de
combinaciones de las letras de otra pa-
labra. El anagrama por tanto expande
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el potencial fonético escondido en una
palabra y de ahf su cualidad mdgica y
poética. La piedra filosofal de los alqui-
mistas no serfa mds que una “mdquina
anagramdtica” que diese con la fre-
cuencia justa —una vibracién acustica,
un sonido— capaz de alterar la materia.

El proyecto que ha desarrollado
Fontcuberta propone una serie de ana-
gramas visuales: imdgenes contenidas
en otras imdgenes, imagenes escondi-
das en otras imdgenes.

Para ello ha desarrollado dos opera-
tivas de trabajo. Por un lado, postergar
la mirada de superficie, la imagen tépica
y el cliché. Bucear en la realidad y co-
locar el objetivo de la cdmara en unas
profundidades vedadas habitualmente
a los visitantes. Cuevas, minas, pozos,
sistemas de alcantarillado, antiguos re-
fugios olvidados... parajes en definitiva
subterrdneos que entroncan con la his-
toria, las supersticiones y los mitos. En-
trafas que cobijan en el imaginario po-
pular creencias y leyendas ancestrales.

Por otro lado, acudir a la Cueva
de Ali Baba de las imégenes, acudir al
«mundo subterrdneo los archivos gra-
ficos rebosantes de tesoros a la espera
del"“dbrete sésamo”. Esos fondos reple-
tos de imdgenes constituyen una riqui-
sima memoria visual que puede y debe
ser reinterpretada. También las imdge-
nes ahi depositadas estratifican formas
y sentidos alternativos a recuperar.

RUTSIASA (Maqueta, Grupo Asturiano de Mddulos Ferroviarios
HO, Gijén), 2015

AUSATRIS (Parque de la Vida, La Mata, Luarca), 2015



SUTAIRAS (Rotonda, Colunga), 2015

JOAN FONTCUBERTA
Durante mds de cuatro décadas Joan Fontcu-
berta (Barcelona, 1955) ha desarrollado una ac-
tividad artistica en el dmbito de la fotografla que
se ha centrado en los conflictos entre naturaleza,
tecnologfa, fotografia y verdad. Como docente ha
sido profesor invitado en diferentes instituciones in-
ternacionales como la Universidad de Harvard y Le
Fresnoy- Centre National des Arts Contemporains,
en Francia. Ha publicado varios libros de tematicas
relacionadas con la historia, la estética y la pedago-
gfa de la fotografia: destacan El beso de Judas. Foto-
grafia y Verdad (Ed. Gustavo Gili, Barcelona, 1997);
La cdmara de Pandora. La fotografi@ después de la
fotografia (Ed. Gus-

tavo Gili, Barcelona,

2010); y La furia de

las imdgenes. Nota sobre la postfotograffa (Galaxia Gutemberg, Barce-
lona, 201 6-en prensa).

Su trabajo de creacidn, ha sido objeto de numerosas muestras mo-
nogréficas. Entre las mds recientes, en el Hasselblad Center; de Gotem-
burgo (2013); Maison Européenne de la Photographie, de Parfs (2014);
Science Museum, de Londres (2014), Cosmocaixa, de Barcelona (2015),
Museum Angewandte Kunst de Frankfurt (2015), Canal de Isabel Il de
Madrid (2015) y Museo de la Universidad de Navarra, de Pamplona
(abril 2015).

Obras suyas se encuentran en colecciones como las del MoMA
(NuevaYork), Metropolitan Museum of Art (Nueva York), San Francisco
MoMA, National Gallery of Art (Ottawa), Folkwang Museum (Essen),
Musée National d’Art Contemporain — Centre Georges Pompidou
(Paris), MEP (Parfs), Stedelijk Museum (Amsterdam), MACBA (Barcelo-
na) y MNCARS (Madrid).

En 2013 Joan Fontcuberta ha sido galardonado con el premio inter-
nacional de la Fundacién Hasselblad. En Espafia ha recibido el Premio
Nacional de Fotografia (1998) y de Ensayo (201 ). Recientemente tam-
bién la Comunidad de Madrid le ha concedido el Premio de Cultura en
la modalidad de Fotograffa.

www.fontcuberta.com

SIASATRU (Organo, Basflica de Covadonga), 2015

VIVIR
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EUROSTA

HO

HOTEL DE LA RECONQUISTA

1

'ELS

UN MARCO UNICO DE ELEGANCIA, TALENTOY TRADICION

ejarse llevar por los casi 300 afos de
historia que embelesan los muros de
este prestigioso hotel es cuestién de
segundos. Al acomodar por primera
vez los pies sobre el hall, una impresio-
nante alfombra de 250 metros se encarga de adentrarte
hacia siglos de nobleza, saber y tradicion, dando lugar a
una atmosfera que, mds alld de su papel como hotel, con-
vierte a este establecimiento en todo un simbolo asturia-
no. Entre su elegante fachada barroca y su decoracién ro-
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mantica se esconden dos maravillosos patios de interior,
que desde el centro del edificio proyectan luminosidad,
clasicismo y confort a cada una de las 142 estancias exte-
riores que alberga el establecimiento.

El edificio original, construido en 1752 por orden del
regente de la audiencia del Principado de Asturias, Isidoro
Gil de Jaz, rememora ciertos pasajes del antiguo hospicio
de nifios en el que a dia de hoy se emplaza el hotel, gene-
rando un marco Unico donde cultura, tradicién y talento
se ensamblan de una forma extraordinaria. Las nobles y



lujosas instalaciones del Eurostars Hotel de La Reconquis-
ta 5% dotadas de mds de 9.000 m2 para la celebracion de
convenciones, se visten de largo a finales de octubre con
la entrega de los Premios Princesa de Asturias. El estable-
cimiento recibe y hospeda a sus principales protagonistas,
los galardonados, ofreciéndoles un espacio singular en el
que el arte y la gastronomfa se entremezclan para asegu-
rar una experiencia inigualable.

Un hotel comprometido
con la cultura local

La espectacular escenografia de este histdrico hotel
se completa con una detallada decoracién, que incorpo-
ra obras de destacados pintores asturianos e incluye una
magnifica capilla de planta octogonal, disefiada por el ar-
quitecto Ventura Rodriguez. De su marcada trayectoria
artistica y acérrima pasién por la cultura deriva este afio

El edificio original,
construido en 1752
rememora clertos pasajes

del antiguo hospicio
de ninos
en el que a dia de hoy
se emplaza el Hotel

la organizacién de la primera edicién del Premio Euros-
tars Hotel de La Reconquista de Fotografia, un concurso
enfocado al talento de la imagen que invita a presentar las
mejores instantdneas sobre la ciudad de Oviedo. El cer-
tamen, que busca ubicar al establecimiento como nexo
de unidn con la cultura local, se enmarca en una decidida
apuesta de la cadena Eurostars Hotels por ofrecer todos
sus canales como medio de apoyo, conocimiento y difu-
sién de la cultura. Una sdlida iniciativa que, junto a la ver-
tiente artistica del establecimiento, genera una atmdsfera
excelente para adentrarse de lleno en los vértices de la
tradicién ovetense.

Mas informacion en:
www.eurostarshoteldelareconquista.com/concurso-fotografia.html
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isfrute de sus comidas de
trabajo, familiares o con
amigos, de lo mejor de
la Cocina Asturiana y de
los platos mds actuales en:

o

@

restanrante
FASA CONRADO

Arglielles, 1 / 33003 OVIEDO

Reservo de mesas
Teléfonos: 985 22 39 19 y 985 22 97 43
Fax: 985 22 57 93

www.casaconrado.com

1
TS0
restaurante marisqueria

Covadonga, 32 / 33002 OVIEDO

Reserva de mesas
Teléfonos: 985 21 38 47 y 985 22 07 73
Fax: 985 21 26 09

www.la-goleta.com
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Poligono del Espiritu Santo (COLLOTO)

Tel.: 985791 444

Avilés - _

Avda. Conde Guadalhorce, 99 -
UutoaviSsa
Gijon www.autoavisa.es

Poligono de Porceyo
Tel.: 985990 707

MaZDad
Hiro Motor

www.hiromotor.com

Gijon

Poligono de Porceyo

Calle Max Planck Parcela 1-13, s/n
Tel.: 985 990 222

L
Oviedo -
Poligono Espiritu Santo (COLLOTO) — , ——
Tel.: 985 79 14 55 -
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NUEVO INFINITI Q30

CENTRO INFINITI ASTURIAS
Autovia AS Il, km 22, Roces-Gijon T. 985 307 330 infiniti.es





